Kontrolni seznam dne skoleni

Postupujte podle niZze uvedeného kontrolniho seznamu a ujistéte se, Ze je vSe pfipraveno na
vase Skoleni!

O Prijet vcas. Dejte si ¢as na kontrolu ptipravenosti pred Skolenim a nezapomerite na
mentalni pfipravu.

O Zkontrolujte usporadani Zidlicek a stolli. Ujistéte se, Ze nastaveni je idealni pro styl
tréninku, ktery chcete pouZit, a pfipravte i dalsi Zidle pro jistotu.

O Zkontrolujte teplotu v mistnosti. Upravte ji podle poctu lidi, ktefi budou v mistnosti, a
velikosti prostoru, ktery vsichni budou zabirat.

O Zkontrolujte audiovizudlni hardware. Ovérte, zda jsou vSechna potiebna zafizeni funkcni.

O Zkontrolujte elektrické zasuvky. Zkontrolujte, zda jsou vSechna vase ptipojeni bezpecna.
Nesnazte se $iliry napfi¢ chodniky ani pretéZzovaci prodluzovaci kabely.

O Zkontrolujte spinace svétla. Zjistéte, které prepinace funguji, ktera svétla, takze mizete
dosahnout idedlIni osvétleni pro audiovizudlni materiadly a psani poznamek.

O Zkontrolujte zafizeni pro zatmaveni oken. Ujistéte se, Ze rolety nebo stiny funguji spravné.

O Zkontrolujte usporadani. Ujistéte se, Ze mate vSe, co potrebujete - véetné Skoliciho
prostoru po celou dobu, kdy je potfebujete.

OO Rozvrhnéte si prostorucebny. Pokud budete demonstrovat nastroje nebo vybaveni,
ujistéte se, Zze mate vse, co potrebujete.

O Pripravte si materialy Skoleni. Rozhodnéte se, zda na stll poloZite letaky, aby si je mohli
Ucastnici sami vzit nebo zda je polozite na kazdy slil ¢i Zidli.

Toto jsou efektivni tipy pro zahajeni Skoleni. Ale nejlepsi trenéfi maji nékolik kvalit, které z
nich délaji jesté lepsi trenéry. Nezapomerite na vSechna doporuceni, kterd jste dostali b&éhem
Skoleni ON-CALL!




