Pfibéh mého jména

Jméno mUzZe hodné prozradit o ¢lovéku i souvislostech jejiho narozeni a o kulture, do které se
narodil. Toto cvi¢eni mliZe byt pouZito jako icebraker aktivita a je zajimavym zpUlsobem, jak
se lidé mohou predstavit ostatnim v kulturné rozmanitych skupinach, protoze budou sdilet
vyznam svych jmen, které jsou obvykle spojeny s kulturnimi aspekty. Cviceni miZe pomoci
vybudovat mezikulturni sdileni, porozuméni a respekt.

Jak to pouszit?
1- Pozadejte ucastniky, aby se posadili do kruhu.
2- Poté se musi kazdy ucastnik obratit na partnera po pravé strané a vysvétlit jim vyznam
a puvod jejich jména. Navrh témat pro rozvoj:

kdo je pojmenoval;
pro¢ ho tak pojmenovali;

- jaka je etymologie jejich jmen, tj , @ !

plvod a vyznam jména;
- vzpominky nebo pfibéhy o jejich jménech;
- zda se jim jméno libi nebo ne.

3- Pokud je pocet ucastnikl lichy, mlzete si vytvofit skupinu tfi nebo facilitator mlze
spojit par s jednim z ucastnika.

4- Partner, ktery vyslechl vysvétleni, opakuje svym vlastnim slovem vysvétleni svého
jména, aby mohl kolega zajistit vysvétleni.

5- Nyni si musi vyménit role a ucastnik, ktery poprvé vysvétlil své jméno, nyni uslysi
vysvétleni jména svého kolegy.

6- Nakonec pozadejte kaZzdou osobu, aby predstavila svého partnera vsem skupindam tim,
Ze vysvétli pribéh svého jména.

7- Volitelné: je-li to relevantni, lze aktivitu rozsifit na odhaleni pozadi za jinymi jmény,
jako jsou jejich prezdivky nebo jména jejich partnertd / déti.

Jména mohou odhalit prekvapivé mnoizstvi zajimavych informaci v zavislosti na jejich plivodu
a vyznamu za nimi. Cim vétsi je kulturni rozmanitost ve skupiné, tim |épe toto cviceni funguje.

Pokud néktery z Gc¢astnikl pocituje nespokojenost se svym jménem, muzete jim otevfit pribéh
jinych svych jmen nebo pfijmeni, s nimiz se citi pohodInégji.
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