KRATKE POSOUZENi ZDRAVOTNi GRAMOTNOSTI

Jméno: Datum:
Stem Kli¢

1. ledviny _moc _horecka _nevim
2. zaméstnani _préace _vzdélavani _nevim
3. léky _nastroj lécba _nevim
4. vyziva _zdravy _soda nevim
5. potrat _ztrata _manzelstvi _nevim
6. infekce _rostlina _virus _nevim
7. alkoholismus _zavislost _rekreace _nevim
8. téhotenstvi _narozeni _détstvi _nevim
9. zachvaty zavraté _uklidnit _nevim
10. davka _spat _mnozstvi nevim
11. hormony rast _harmonie _nevim
12. neobvyklé Lodlisny _podobny _nevim
13. resie _hévod _rozhodnuti _nevim
14. nervy _znudeny _uzkost _nevim
15. z4cpa _blokovano _volny _nevim
16. diagnéza _hodnoceni _zotaveni _nevim
17. hemoroidy zily _srdce _hevim
_antikoncepce _kondom nevim

18. syfilis




KRATKE POSOUZENi ZDRAVOTNi GRAMOTNOSTI (SAHL-E)

Instrukce tazatele pro spravu SAHL-E

Kratké hodnoceni zdravotni gramotnosti v angli¢tiné (SAHL-E) obsahuje 18 testovacich polozek
uréenych k posouzeni schopnosti dospélého anglicky mluviciho (Cist a) porozumét béznym lékarskym
terminim. Test by mohl
gramotnosti dospélych. Test mize byt proveden pisemné nebo usnadnén pouzitim laminovanych flash
karet, pticemz kazda karta obsahuje |ékarsky vyraz vytistény tuéné nahote a dvé asociacni slova - tj. Kli¢

a rozptylovac - dole.

Citoyano z https://www.ahrg.gov/sites/default/files/wysiwyg/professionals/quality-patient-safety/quality-resources/tools/literacy/sahl-e-form-usert

9.

Pokyny pro tazatele:

Pfed zkouskou by tazatel mél fict: zkouseny:

"Ukazu ti karty se 3 slovy." Nejprve bych chtél, abyste si nahlas precetl nejlepsi slovo.
Ddle si prectu dvé slova dole a rad bych, abys mi rekl, které z téchto slov je vice podobné
nebo md uzsi vztah k hlavnimu slovu. Pokud nevite, feknéte prosim ,,nevim”. Nehddejte.

“

Ukazte zkouSenému prvni kartu.

Tazatel by mél zkousenému fici:
"Ted, prosim, prectéte nahlas nejvyssi slovo."

Tazatel by mél mit schranku se zdznamem o skére, aby zaznamenal odpovédi
zkouseného. Schranka by méla byt drzena tak, aby zkouseny nevidél nebo nebyl
rozptylovan postupem bodovani.

Tazatel poté precte kli¢ a rozptylitel (dvé slova ve spodni ¢asti karty) a poté rekne:
"Které z téchto dvou slov je nejvice podobné hornimu slovu?" Pokud nezndte odpovéd,

"o u

feknéte prosim ,,nevim*.
Tazatel mGze opakovat pokyny tak, aby se zkouseny citil pohodIné s postupem.
Pokracujte v testu se zbytkem karet.

Spravna odpoveéd pro kazdou testovanou polozku je uréena spravnou vyslovnosti a
presnym pfifazenim. Kazda spravna odpovéd dostane jeden bod. Po dokonceni testu by
tazatel mél spocitat celkové body, aby vygeneroval skére SAHL-E.

Skore mezi 0 a 14 naznacuje, Ze zkouseny ma nizkou zdravotni gramotnost.

gmd odf

Reseni:

pomoci odbornikim ve zdravotnictvi odhadnout uUroven zdravotni



https://www.ahrq.gov/sites/default/files/wysiwyg/professionals/quality-patient-safety/quality-resources/tools/literacy/sahl-e-form-user-guide.pdf
https://www.ahrq.gov/sites/default/files/wysiwyg/professionals/quality-patient-safety/quality-resources/tools/literacy/sahl-e-form-user-guide.pdf
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ledvina - moc¢
zaméstnani - prace
léky - IéCba

vyZiva - zdrava

potrat - ztrata

infekce - virus
alkoholismus - zavislost
téhotenstvi - narozeni
zachvaty - zavraté

. davka - mnoZstvi

. hormony - rist

. neobvyklé - rizné

. nafidil - instrukce

. nervy - Uzkost

. zacpa - zablokovana

. diagnostika - vyhodnoceni
. hemoroidy - Zily

. syphilis - kondom



