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Co je to Body Mass Index?

e BMIljeindex télesné hmotnosti.

e Jeto metoda k odhadu mnozstvi télesného tuku dané
osoby.

e Body Mass Index neboli BMI je presnéjsim ukazatelem
nadvahy nez jen samotna hmotnost, jak pro muze, tak
pro Zeny.

e Zdrava hodnota BMI je méné nez 25.

e BMIod25do 29,9 je povazovano za nadvahu.
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e BMI 30 a vySe znamena obezitu.
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e BMI (Body Mass Index) se vypocitava stejnym zplsobem
jak pro déti, tak pro dospélé, ale interpretuje se odlisné.

Vypocet body mass indexu

e Provypocet BMI pouzijte Udaj o vasi hmotnosti v
kilogramech a poté ho vydélte svou vyskou v metrech na
druhou. Pak nahlédnéte do grafu BMI.
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Tabulka Indexu télesné hmotnosti — BMI
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Source: https://bmicalculatorireland.com/#2 What is the Body Mass Index Used for
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Vysvétleni Body Mass Indexu

e Body Mass Index ma 4 drovné:
o Podvaha
o Zdravavaha
o Nadvaha
o Obezita
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Podvaha

e Hodnota BMI je mensi nez
18,50.

e Vasevaha je velminizka
vzhledem k vasi vysce.

e Muzete mit zdravotni obtize a
nemoci, jako je anorexie.
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|dealni, zdrava vaha

e Hodnota BMI je mezi 18,50 a
24.90.

e Vase hmotnost odpovida
vasi vysce a je povazovana
za zdravou.
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Nadvaha

® Hodnota BMI je mezi 25,00 a
29,90. o

® Stouto hodnotou BMlI se lidé ' .

povazuji za lidi majici nadvahu.

® Nadvahaznamena, ze mate
vyssi hmotnost, nez byste k vasi
télesné vysce méli mit.
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Obezita

® Hodnota BMI je vice nez 30,00.

® Osoby s hodnotou BMI 30 a vice jsou
povazovany za ,obézni“.

® Obezita znamena velké mnozstvi
télesného tuku navic.

® Pokud se obezita stane problémem,
doporucuje se, aby osoby vyhledaly
specialistu, ktery jim pomUze dostat vahu
pod kontrolu.
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Vek - starsi lidé maji tendenci mit vice télesného tuku
nez mladsi lidé.

Pohlavi - Zeny maji tendenci mit vice télesného tuku
nez muzi.

Stavba téla - BMI nezohlednuje umisténi télesného
tuku nebo svalovou hmotu.

Lidé s télesnym tukem kolem bficha a organt jsou
vystaveni vysSimu riziku zdravotnich problémi nez lidé s

tukem v jinych Castech téla.

Nedostatky BMI
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