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KOURENI A JEHO NEGATIVNIi UCINKY

Koureni ﬁ
Koureni tabdku je pri¢inou

vaznych nemoci, které casto vedou i k
amrti. Kazdy rok zemfie v dUsledku
koureni vice neZ 5 miliont lidi na celém
svété. Odhaduje se, Ze polovina kufakd
zemre primo na chorobu souvisejici s
kourenim. KuFdci Ziji v prméru o deset
aZ patndct let méné nez nekuraci.

Dalsi ucinky
koureni tabaku

- ZvySend nervozita a stres. To,
ze koureni uklidriuje, je mytus.
- Nikotin zpUsobuje gastritidu a
zaludecni vredy.

- Koufeni nici plicni sklipky a
zhorsSuje funkci plic.

- Kuraci trpi zdpachem

z (st a navic jim Zloutnou zuby.
- Na nehtech a koneccich prstl
se jim vytvari skvrny.

- Koufeni zhorSuje Cinnost
krevniho obéhu.

Nasledky

- Rakovina plic. Koureni zplUsobuje
devét z deseti pfipadl tohoto typu
nadoru.

- Vrasky a starnuti pleti. Pokozka
kufdka predcasné starne, nebot tabdk
sniZuje hladinu kolagenu a elastinu.

- Snizeni plodnosti, zvySeni vyskytu
Sedého zdkalu.




