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NEGATIVNI DOPAD STRESU
NA NASE TELO

Stres &9 @l Dopady na télo
Stres muze ovlivnit naSe =

télo, a stejné tak i nase myélenky,“?g - Bolesti hlavy

emoce a chovani. Pokud vime, jak -~ - Napéti nebo bolest svald
rozpoznat stresové situace a projevy - Bolest na hrudi

stresu, tak jsme na dobré cesté k - Unava

jejich zvladnuti. Pokud stres - Bolesti bficha
nezvldddme, mliZze ndm zpUsobit - Nespavost

mnoho zdravotnich problémg. - Snizeni libida

Dopady stresu na naladu Dopady na chovani

- Pocit pretizeni : - - PoZivani alkoholu a drog
- Podrdzdénost a vztek g\ | - Koureni

- Smutek a deprese A\ ] - Socidalni izolace

- Uzkost — - Snizena fyzickd aktivita

- Neklid - Vybuchy hnévu

- Nedostatek motivace - Prejidani se nebo naopak nechutenstvi
- Problémy s koncentraci




