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ROVNOVAHA MEZI PRACOVNIM
A SOUKROMYM ZIVOTEM

Rovnovaha

Nalezeni dokonalé
rovnovahy mezi pracovnim
a osobnim Zivotem je néco,
Ceho chce dos@hnout kazdy
pracujici ¢clovék. Neni to
vzdy snadné a vyZaduje to
urcitou snahu a asili.

Oddéleni pracovniho #
, v ads
a osobniho zivota

Oddéleni pracovniho a

osobniho Zivota je dllezité a nanejvys
vhodné. Pokud si chcete naplno uzit
svUj mimopracovni ¢as s rodinou a
prateli, bude nezbytné nechat pracovni
zalezitosti v praci a zcela zapomenout
na aktudlni pracovni problémy a akoly.

Nasledky nerovnovahy

NedodrZeni rovnovdhy zpuUsobuje

stres na pracovisti i doma a
nakonec vede ke sniZeni OO
produktivity. Tato ztrata

produktivity byva zplsobena —
nedostatkem odpocinku, ktery je
nezbytny ke zvladani vsech
pozadavkl dnesni doby.

Dovolena a svatky *

Béhem dovolené a svatku je
dlleZité vypnout a uzivat si
volného Casu, ktery mate.

Diky tomu se vratite do

prace odpocdinuti a budete ||
lépe zvladat své pracovni
povinnosti a akoly




