PRl Erasmus+

ON CALL

Lay Community Health Advisors

NASLEDKY SLUNENI

Spaleni kuze Problémy se

zrakem
KdyZ nepouZijeme opalovaci
krém a jsme dlouho na slunci, v Dlouhodobd expozice
tak si spalime kUzi. KGze slunci ma negativni vliv na
zarudne, pali a je nékolik dn( zrak a v delSim horizontu
velmi bolestiva. mUZe zapficinit Sedy zdkal.

Predcasné Dalsi problémy

starnuti

Slunce v nadmérném
mnozstvi muze zpUsobit
trvalé zmény na kizi. Od
vyskytu tmavych skvrn, pres
mutace kliZe az po rakovinu
kdze.

PokozZka vystavend slunci
starne rychleji, protoze
paprsky pronikaji epidermem
a zpUsobuji, Ze kliZe tmavne z
dlvodu ochrany téla.




