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BODY MASS INDEX

Co je to BMI?

Jednd se o Index télesné
hmotnosti. Jde o metodu k
odhadu mnozZstvi télesného
tuku dané osoby a urceni, zda je
jeji vaha v normalnim, zdravém
rozmezi.

Vysledky

Hodnota BMI vam ukaze,
do jakého rozmezi spada
vase hmotnost vUci vasi
télesné vysce. MlzZe ukdzat
“Podvahu", “Zdravou vahu”,
“Nadvahu” ¢i “Obezitu”.

Jak vypocitat
BMI?

BMI se spocita tak, Ze se
vydéli vaha (v kilogramech),
télesnou vySkou na druhou
(uvadénou v metrech).
Ziskané cislo je Indexem
télesné hmotnosti - BMI.

Co byste meli delat?, »
-

Pokud je vase BMI mimo 8

rozmezi “zdravé vahy”, :

doporucuje se konzultace s

lékaFfem nebo napriklad s

vyzivovym poradcem o tom, jak

muzete dosGhnout zdraveé;jsi

télesné hmotnosti.



