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4 TIPY PRO SPRAVNE ZACHAZENI
S POTRAVINAMI

Potraviny umyjte (‘”“ Potraviny

(] ° v
Pfed konzumaci potraviny 4@- v lednicce
dobre umyjte Cistou vodou.
Zvlaste dualezité je tou Nenech(]vejte produkty
potravin, které se nebudou podléhajici zkaze, ani ty,
varit, jelikoZz mohou stale které jsou jiz uvareny, mimo
obsahovat bakterie. Madme lednicku, protoZe jsou
tim na mysli zejména ovoce nachylnéjsi ke kontaminaci.
a zeleninu.

Krizova Pozor na parazity

kontaminace

Jidlo, jako je maso, ryby a
Zajistéte, aby se varené vejce, varte dostatecné
vyrobky nedostaly do styku dlouho dobu, abyste
s ostatnimi, nevarenymi, aby zabrdnili pozieni parazitd,
nedoslo ke kfizové jako je napfriklad parazit
kontaminaci. Anisakis v rybach.




