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NEGATIVNI UCINKY SPATNEHO DUSEVNIHO
ZDRAVIi NA NASI POHODU

Uzkost a stres Projevy stresu a uzkosti

Uzkost a stres jsou odezvami Dlouhodoby stres a Gzkost

mozku na vhimané hrozby nebo se projevuje na télesné e 7
nebezpedi. Télo pfi stresu roviné. Mezi ¢asté projevy ()
produkuje hormon adrenalin. patfi pocity pretizZent,

Tato reakce je zndma jako "boj bolesti hlavy, busenf srdce,

nebo Gték". Uzkost dovedend k zhorSeny spdnek,

extrému muze zpUsobit panicky podréZzdénost a bolesti

zachvat. svald.

Dalsi projevy dlouhodo- Kdyz to shrneme...

bého stresu a tzkosti O dusevni zdravi je
nezbytné pecovat, abyste se

Pocity strachu a obav z vyhnuli jakékoliv poru3e, kterd
budoucnosti, potize se mGZe mit vliv na
soustfedeénim, opakujici se kvalitu vaseho Zivota. Stejné
myslenky, nadmerna tak je dllezité neodkladat
sebekritika, zapomnétlivost, navstévu Lékare v pFipadé
zmatenost, zvySend opakovanych emociondlnich a
konzumace alkoholu ¢i LékU. dugevnich potiZi.




