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Redukuji stres Zlepsuji schopnost

Bdéla pozornost sniZuje stres. A analyzovat situace
to z toho dlvodu, Ze lidé v OO
— N

soucasné dobé maji v hlavach Zamé&Feni pozornosti na

velké mnoZstvi rliznych pFitomnost a na jednu véc
informaci a stale premysleji o vam umoznuje objektivnéjSim
minulosti a budoucnosti, a G¢inn&j$im zplisobem
namisto aby se soustredili na provést analyzu toho, co se
pritomnost. To jim zpUsobuje pravé déje.

zbytecny stres.

Intelektuadini a Pocit osameélosti
profesni vykon » u starych lidi .@.
ASY

Ukdzalo se, ze lidé, ktefi ‘ Techniky Bdélé pozornosti f \»
praktikuji techniky Bdélé
pozornosti, pouZivaji lepsi
verbdalni argumentaci a maji
vétSi kapacitu kratkodobé
pameéti.

pomd@haiji sniZit miru pocitd
osameélosti u starych Llidi.
To zpomaluje zhorSovani
jejich zdravotniho stavu.




