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SOCIALNi MEDIA A DUSEVNI
ZDRAV]

Pohoda Socialni sité

DuSevni zdravi definujeme jako /}
aroven psychické pohody a .
nepritomnost psychickych

poruch. Jednd se o soucdst
celkového zdravi, kterd@ ma vliv

na mysleni, citéni i jednani.

DusSevni zdravi je dlleZité

béhem celého Zivota.

Socidlni sité jsou tvoreny
skupinou uZivatell spjatych
s urcitou platformou, na =

P = 52 s a !
které mohou vytvaret o m
vzajemné interakce, aniz by

si byli fyzicky nablizku.

2

Cil Negativa

Socidlni sit& sloui k socialnich siti
udrZzovani nebo navazani
vztaht s ostatnimi lidmi,
ktefi mohou byt i z jinych
zemi. Socidalni sité umoznuji
zUstat v kontaktu se
vzdalenou rodinou a prateli.

Nevhodné pouZivani socialnich
siti mUZe vést ke zhorseni
dusevniho zdravi. Mize
vyvolavat zdavislost na socialnich
sitich, vzbuzovat pocity zavisti a
zarlivosti, mUZe byt ndstrojem
kybersikany.




