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ON CALL

Conselheiros de Saude Familiar

AS CONSEQUENCIAS DO STRESS

Stress Efeitos no corpo

Consequir identificar os

sintomas normais do stress - Dores de cabeca
é um grande passo para > o ; - Tensdes ou dores
conseguir lidar com ele. Se musculares

ndo Lhe der atenc¢do, o - Dores no peito
stress pode despoletar - Fadiga

muitos problemas de saltde.

Efeitos no humor Efeitos no comportamento

- Cansago ’ e - Abuso de dalcool
- Irritabilidade ouira J \ \ ou drogas
- Tristeza ou depressdo (’/\\' : ‘ - Fumar mais
- Ansiedade | - Introversdao social
- Fazer menos exercicio




