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EQUILIBRIO ENTRE VIDA
PESSOAL E PROFISSIONAL

O Equilibrio
Encontrar o equilibrio
perfeito entre o trabalho =g

e a vida pessoal é algo
que qualquer trabalhador
quer atingir, e deveria ser
tdo facil de gerir que ndo
desse dores de cabeca.

Efeitos

Manter ambos os aspetos da
sua vida separados é
importante e recomendavel.

Assim, deixar questdes de ~de

trabalho no escritério é
essencial para poder
aproveitar a vida fora dele.

Consequéncias

Ao ndo conseqguir
manter este equilibrio,
ird despoletar stress no
trabalho, reduzindo
assim a produtividade
devido ao pouco
descanso emocional.

Férias e feriados

E importante desligar- *
se nas férias e

aproveitar o tempo

livre quando o tem.

Isto far@ com que

regresse ao trabalho

com forcas renovadas.




