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TASSA ESITYKSESSA OPIT

> Mitka ovat mielenterveyden
riskitekijoita eri ikakausina

> Mielenterveyteen ja hyvinvointiin
vaikuttavia tekijoita




Riskitek ansa henkilon ominaisuus tai altis
joka lisaa sairaud amman kehittymisen riskia.

erveysjdrjesto (WHQ)
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Mielenterveyteen ja
hyvinvointiin vaikuttavat
tekijat

Henkiseen tai psyykkiseen
hyvinvointiin vaikuttavat
paitsi yksilolliset
ominaisuudet, myos
sosiaaliset ja taloudelliset
olosuhteet, joissa ihmiset
ovat, ja laajempi
ymparisto, jossa he asuvat.




Mielenterveyden riskitekijat SON o

> Riskitekijat ovat
lasna ihmisen
jokaisessa
elamanvaiheessa.
Mielenterveytemme
on riippuvainen
monista eri
tekijoista eri
elamanvaiheissa




SON CALL

Varhaislapsuus

Ero ensisijaisesta huoltajasta - johtuen
esimerkiksi vanhempien poissaolosta tai
hylkaamisesta - johtaa ahdistukseen,
stressiin ja epavarmuuteen.
Vanhemmat, joilla on vaikeuksia
sitoutua, joilla on rajalliset taidot tai
negatiivinen asenne, aiheuttavat
lapselleen suuremman riskin altistua
stressille ja kayttaytymisongelmille.
Muita tarkeita fyysisiin riskeja ovat:
huono kohtelu ja aliravitsemus seka
tartunta- tai loistaudit.
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SON CALL
Lapsuus

Negatiiviset kokemukset

kotona tai koulussa -

esimerkiksi perhekonfliktin tai
Kiusaamisen vuoksi - ovat
vahingollisia tarkeiden
emotionaalisten ja
kognitiivisten taitojen

kehittymiselle. /
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Nuoruus

>

Haitalliset olosuhteet tai
ymparisto, jotka vaikuttavat
lapset henkiseen hyvinvointiin,
koskevat yhta hyvin nuoria.
Alkoholi/huumeiden kaytto on
yksi tallainen riski, jota esiintyy
tyypillisesti nuoruudessa.

Nuoret ovat myos altiita
kavereiden tai median
aiheuttamille paineille.
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SON CALL

Aikuisuus

Liiallinen tyoskentely, toisista
huolehtiminen tai tyoskentely
vaikeissa / epavarmoissa
tyoolosuhteissa, tai tyottomyys
voivat aiheuttaa aikuisilla
stressia ja ahdistusta.
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Ikddantyvat

>

Ikaantyvat ovat myos
erityisessa vaarassa syrjaytya,
koska he elakoityvat (mika voi
heikentaa toimeentuloa) ja ovat
alttiimpia kroonisille
sairauksille (mika saattaa
heikentaa heidan liikkumistaan,
itsenaisyyttaan ja kognitiivisia
taitojaan). Syrjaytyminen voi
johtua myos kumppanin tai
ystavien menetyksista tai
l[aheisten
piittaamattomuudesta.

SON CALL

m Erasmus+



SON CALL

Muut riskit (missa tahansa iassal

Niiden riskien lisaksi, jotka tyypillisesti \\
esiintyvat tai ilmenevat elaman eri /
vaiheissa, on myds muita mahdollisia
mielenterveytta uhkaavia riskeja, jotka
voivat vaikuttaa ihmisiin missa
tahansa ika- tai elamanvaiheessa.
Koska yksiloiden sosiodemografiset
ominaispiirteet muodostuvat
sosiaalisista normeista tai tavoista,
henkilon sukupuoli, etniset ryhmat tai
asuinpaikka voivat vaikuttaa
mielenterveysongelmien
kehittymiseen.
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