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POSITIIVINEN MIELENTERVEYS

On tdarkeaa
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Positiivinen mielenterveys

on tarked osa yleistd

terveyttd. Ihmiset, jotka voivat
emotionaalisesti hyvin, hallitsevat
ajatuksiaan, tunteitaan ja
kayttaytymistadan

Mielenterveys-

ongelmat

Ihmisilld, jotka ovat
emotionaalisesti hyvinvoivia,

voi silti olla ongelmia tunteiden
kanssa tai mielenterveysongelmia.
Psyykkisilld sairauksilla on usein
fyysinen syy taustalla.
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Hyvinvointi

Tutkimukset osoittavat, ettd ZZes5=
hyvén mielenterveyden b?
yllépitéminen on —
hyoédyllistd fyysiselle

hyvinvoinnille: se alentaa
verenpainetta, vahentaad
syddnsairauksien riskid ja auttaa
ihannepainossa.

Kdy ladkarissa

Jos sinusta tuntuu, etta
kamppailet mielenterveys-
ongelmien kanssa, keskustele
ladkdarisi kanssa. Han voi auttaa
sinua Loytadmddn sopivan
hoitomuodon ongelmaan.




