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SOSIAALINEN MEDIA JA
MIELENTERVEYS

Hyvinvointi

Mielenterveys kasittad
emotionaalisen, psykologisen ja

sosiaalisen hyvinvointimme. Nama
ovat kaikki terveyteemme Lliittyvid
osa-alueita, jotka voivat vaikuttaa
ajatteluumme, tunteisiimme ja
toimintaamme.

Sosiaaliset
verkostot

Sosiaalisen median
verkostoissa kdyttdjat ovat
vuorovaikutuksessa
keskenddn — huolimatta
siitd, kuinka kaukana he
fyysisesti ovat toisistaan.

Tarkoitus

Sosiaalisen median

palvelujen tarkoituksena on
mahdollistaa ihmissuhteiden
aloittaminen ja ylldpitdminen eri
paikoissa olevien ihmisten kesken. Voit
pitad helposti yhteyttd perheenjaseniin
ja ystdviin, jotka eivat asu ldhella sinua.

Sosiaalisen median
haittapuolet

Sosiaalisen median .
haittapuolena on mm.

lisddntynyt verkkokiusaaminen,

joka voi aiheuttaa psyykkisia
ongelmia.



