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Yksinkertainen, mutta SON CALL
tehokas

@® Perusterveystarkastukset antavat paljon terveystietoa ja auttavat
tunnistamaan uhkia varhaisessa vaiheessa, jopa ennen oireiden
ilmaantumista. Terveystarkastuksissa kannattaa siis kayda

saannollisesti!
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Tutkimukset, jotka olisi syyta SON CALL
muistaa

® Seka miesten, etta naisten tulisi muistaa kayda naissa laboratoriotesteissa saannollisesti:

Perusverenkuva
~ Veren rasva-arvot; kokonais-, HDL- ja LDL -kolesteroli, triglyseridi
Verensokeri
Maksa-arvot

Kilpirauhaskokeet
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Tutkimukset, jotka naisten SON CALL
olisi syyta muistaa

® Tutkimukset, jotka kaikkien naisten tulisi muistaa:

Mammografia (rintasyovan ehkaisy)

Yleinen gynekologinen tutkimus

PAPA

Rintojen saannollinen tutkiminen itse (rintasyovan ehkaisy)
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Tutkimukset, jotka miesten SON CALL
olisi syyta muistaa

® Tutkimukset, jotka miesten olisi syyta muistaa:

@® 50ikivuoden jilkeen jokaisen miehen tulee kiyda tutkituttamassa
eturahanen ja eturauhasen PSA-arvo (eturauhassyovan ehkaisy),
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Tutkimukset, jotka S
. . .. ON CALL
ikdantyvien olisi syyta

muistaa

Tutkimukset, jotka ikaantyvien olisi syyta muistaa:

* Rintakehan rontgenkuva
* Luun tiheysmittaus
* Naon tutkimukset
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Terveystarkastusten SON CALL
tavoitteet

\4

Terveystarkastusten tavoitteet:

\4

Havaita ja hoitaa ammattitauteja varhaisessa vaiheessa

\4

Ohjeistaa ihmisia hoitamaan omaa terveyttaan

\4

Ohjeistaa ihmisia korvauksista ja muista eduista, joihin heilla on oikeus
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Minne testeihin SON N

> Laboratoriotesteja tehdaan niin julkisella kuin yksityisella puolella.
Yksityisilla laakariasemilla testeihin voi menna ilman laakarin [ahetetta
tai sovittua laakariaikaa. Testien hinnat vaihtelevat paljon, ja niista
loytyy tarkempia tietoja palveluntarjoajien verkkosivuilta.

> Jos onnistut valttamaan tai havaitsemaan kehittyvan sairauden
aikaisessa vaiheessa, saat rahoillesi, on testeihin sijoitettu raha
maksanut itsensa moninkertaisesti takaisin.
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Jata tulkinta ammattilaiselle SON N

> Muista, etta laakarin on tulkittava tuloksia. Han osaa maaritella
mahdollisen ongelman muita testituloksia yhdistamalla, potilaan
kliinisen kuvan ja useiden muiden tekijoiden perusteella. Jos tulos on
kiinteiden raja-arvojen sisapuolella, sen oletetaan olevan kunnossa. Silti,
vaikka tulos olisi normaalien raja-arvojen sisapuolella, sairaus voi
kehittya ajan myota.
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