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Syovan riskitekijat SON CALL

® Tietyt riskitekijat voivat lisata mahdollisuuksian
syovan kehittymiselle. Osaan riskitekijoita voimme
itse vaikuttaa, osaan emme. On myos tekijoita,
jotka voivat vahentaa syopariskia, ns. suojaavat
tekijat
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Riskitekijat, joihin emme SON CALL
pysty itse vaikuttamaan

@® Suurin riskitekija, johon emme itse pysty vaikuttamaan on:

Ikaantyminen — mita vanhempiihminen on, sita todennakoisemmin

jonkinlainen syopa voi kehittya. Puolet kaikista syovista esiintyy yli
65-vuotiailla.

Tama ei silti tarkoita, etteikdo nuoret ihmiset voisi sairastua
syopaan, silla tietyt syovat kuten esimerkiksi leukemiat ja
lymfoomat ovat yleisimpia alle 25-vuotialla.
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Riskitekijat, joihin emme SON CALL
pysty itse vaikuttamaan

® Muita riskitekijoita, joihin emme pysty
vaikuttamaan ovat:
® Riskitekijoiden periytyvyys
® Altistuminen kemikaaleille ja sateilylle (tietyissa
tilanteissa)
® Geenimutaatiot
® Hormoonit
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Riskitekijat, joihin voimme SON -
vaikuttaa

@® Suurin riskitekija, johon pystymme vaikuttamaan on:

® Tupakointi - tutkimukset osoittavat, ettayleisin sydpakuolemien
syy maailmassa niin miehilla kuin naisilla on keuhkosyopa
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. . . ON CALL
Tunne vihollisesi S

Yleisimmat syovat maailmassa ovat:

* Keuhkosyopa

* Rintasyopa

* Paksu- ja perasuolen syopa
e Eturauhassyopa

* lhosyopa
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Tarkista syopariskisi SON o

Koska syopariski liittyy moniin tekijoihin (paino, elamantapvat,
perintotekijat jne.), ne tulisi analysoida huolellisesti yksi kerrallaan.

The cancer research Uk on kehittanyt helpon tyokalun analysointia varten:

https://www.cancerresearchuk.org/about-cancer/causes-of-
cancer/cancer-risk-health-quiz
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R I .. . . ON CALL
Syopariskin vahentaminen S

> Voit vahentaa riskiasi sairastua syopaan
muuttamalla elamantapojasi, kuten
ruokavaliotasi. Voit vahentaa riskia syomalla:

> Parsakaalia
> Porkkanoita
> Papuja

> Marjoja
> Kanelia
> Pahkinoita

> Oliivioljya
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> Kurkumaa



Muita tapoja vahentaa SON CALL
syopariskia

> vilts tupakointia

> Liiku

> Suojaa itsesi auringolta
> Ota rokote

> Valta riskikayttaytymista (harrasta
turvaseksia, ala jaa neuloja)

> Tarkkaile oireitasi saannéllisesti
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