On-Call

Digitaalinen tyokalupakki

Tartuntatautien leviamisen
estaminen



Mika voi aiheuttaa SON CALL
tartunnan?

® Tartuntataudit johtuvat mikro-
organismeista, kuten bakteereista,
viruksista, sienista tai loisista.

Suurin osa niista on yleensa
vaarattomia tai hyodyllisia, mutta
tietyissa olosuhteissa ne voivat
aiheuttaa sairauksia
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. . ON CALL
Tartuntatautien leviaminen S

® Vaikka tartuntatautien leviamisen
estaminen ei aina ole mahdollista,
voidaan taudin leviamista toisiin
ihmisiin pyrkia estamaan
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Kuinka vahentaa SON CALL
taudinaiheuttajien leviamista

® Tarkeinja helpoin tapa vahentaa
bakteerien leviamista on pesta kadet
saannollisesti vedella ja saippualla.

Kuinka tehda se oikein?

- Kayta puhdasta, juoksevaa vetta,

- Pese kasiasi saippualla vahintaan
20 sekunnin ajan

- Huuhtele ja kuivaa kadet
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Kuinka vahentaa SON CALL
taudinaiheuttajien leviamista

® Muut keinot bakteerien leviamisen

estamiseksi:

® Peita suu ja nena yskiessasi tai
alvastaessasi

® Puhdistaja suojaa kaikki haavat

® Al3 jaaruoka-annoksia,
juomalaseja tai pyyhkeita toisten
kanssa

® Huolehdi hyvasta
henkilokohtaisesta hygieniasta
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Kuinka vahentaa SON CALL
taudinaiheuttajien leviamista

Rokota itsesi ja koirasi
Valta juomaveden ja jaan juomista
ulkomailla

Harrasta seksia turvallisesti
Kayta hyttyskarkotetta
Ala pida villielaimia lemmikkeina
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Kuinka vahentaa SON .
taudinaiheuttajien leviamista, ’
jos olet jo sairastunut

Peita suusi yskiessa ja aivastaessa

Valta julkisia paikkoja, pysy kotona, jos
mahdollista

Pida kadet pois suustasi ja nenastasi ja
pese kasia saannollisesti
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Kuinka vahentaa SON .
taudinaiheuttajien leviamista,
jos olet jo sairastunut

® Desinfio esineet, jotka joudut
jakamaan muiden kanssa

® Tuuleta kotiasi &
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