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TUPAKOINNIN KIELTEISET VAIKUTUKSET

Tupakointi

Tupakointi on yksi maailman
johtavista sairauksien ja kuolemien
aiheuttajista. Joka vuosi yli 5
miljoonaa ihmistd kuolee ympdari
maailmaa tupakoinnin takia.

Vaikutukset

- Stressi: Yksi tupakoinnin
sivuvaikutuksista on jatkuva
hermostuneisuus. Tupakoinnin
rahoittava vaikutus on myytti.

- Nikotiini lisad mahatulehduksia
ja mahahaavoja
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Vaikutukset

- Tupakoitsijat kdrsivat
pahanhajuisesta hengityksesta
- Hampaat, sormet ja kynnet

kellastuvat

Muita vaikutuksia!

- Keuhkosyopd: yhdeksassa
tapauksessa kymmenestd tdmdan
sydévdn aiheuttajana on tupakointi

- Rypyt: tupakoitsijoiden iho
ikdantyy ennenaikaisesti, koska
tupakka vahentad kollageeni- ja
elastiinitasoja.




