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STRESSIN VAIKUTUKSET

Stressi

Kyky tunnistaa yleiset stressin
oireet, on jo iso askel kohti
niiden kdsittelyd. Stressi voi 2ES
aiheuttaa monia terveysongelmia,
etenkin jos se jad huomiotta
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Vaikutukset

mielialaan

- Uupumus

- Artyneisyys tai viha

- Alakulo tai masennus
- Ahdistus

Vaikutukset
kehossa

- Padansarky
- Lihasjannitykset ja -kivut

- Rintakivut
- Vdasymys

Vaikutukset
kayttdytymiseen

- Pdihteiden kayttd

- Tupakointi N |

- Sosiaalinen vetaytyminen — —
- Liikkumisen vdhentyminen




