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TYON JA VAPAA-AJAN TASAPAINO

Tasapaino

Jokainen meistd haluaa
saavuttaa tasapainon tyon ja
henkildkohtaisen eldmadn
valilla.

Vaikutukset

ELdmdsi molempien

osa-alueiden pitdminen

erillddn on tarkedad ja suositeltavaa,
joten tydasioiden jattdminen
tyopaikalle on valttamatonta,
pystydksesi nauttimaan vapaa-
ajastasi.

Seuraukset

Mikdli tasapainon
ylldpitdminen ei onnistu, OO

aiheuttaa se tyopaikalla —
stressid ja tuottavuuden
heikkenemistd. Tdman syynd on usein
henkinen palautumattomuus.

Lomat

On myoés tarkead

irrottautua toista lomilla

ja nauttia vapaa-ajasta.

Témén jdlkeen palaat téihin [
entista tehokkaampana.




