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SUOJAUDU AURINGOLTA

lhon palaminen

Kun emme suojaudu

auringolta, iho palaa, jolloin se

muuttuu punaiseksi ja araksi
useiden pdivien ajaksi.

Ennenaikainen

ikGdntyminen

Auringonvalon vaikutuksesta
ihomme myds ikadntyy
nopeammin, koska auringon
sdteet tunkeutuvat ihon
epidermikerrokseen aiheuttaen
ihoon varimuutoksia.

Ndkéongelmat

L Pitkéaikainen
altistuminen auringonvalolle
voi aiheuttaa ndkdhdiriéita ja
ajan myo6td silmiin voi
kehittya kaihi.

Muita ongelmia

Auringonvalo voi ‘ ‘

aiheuttaa myés ihomuutoksia.
Ihomuutokset voivat olla
tummista pisteistd aina

ihon mutaatioihin saakka.
Nama voivat muuttua
ajankuluessa myds ihosydvaksi.




