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Ympariston vaikutukset ruokailutottumuksiin SON CALL

® Seka kulttuurisilla etta sosiaalisilla tekijoilla on suuri
vaikutus syomistapoihimme. Syomme yleensa sita, mita
on helposti saatavilla alueeltamme, mika on perinteista,
tuttua ja suosittua yhteiskunnassamme.
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Sosiaaliset tekijat SON CALL

Kuinka yhteisosi vaikuttaa syomistapoihisi:

Olemme todennakoisesti omaksuneet
laheistemme ruokailutottumuksia

- niin hyvia kuin huonoja

Muiden ihmisten lasnaolo vaikuttaa meihin
- Se saa meidat tekemaan parempia
ruokavalintoja
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Sosiaaliset tekijat SON CALL

Kuinka yhteisosi vaikuttaa
ruokailutapoihisi:

- Jos kaikki ihmiset tilaavat samaa
ruokaa, todennakoisimmin myos
sina tilaat sita
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Kulttuuriset tekijat SON CALL

® Eri maissa on erilainen ruokakulttuuri,
joka perustuu perinteisiin, historiaan ja
paikallisiin tuotteisiin. Jokaisen maan
perinteisimmat ruoat perustuvat '
paikallisiin tuotteisiin, joita on helpoiten™
saatavilla.

Jos kyseisessa maassa on joskus ollut
nalanhataa, perinteinen ruokavalio voi
sisaltaa epatavallisia raaka-aineita -
kuten esimerkiksi hyonteisia. 152 e e




Kulttuuriset tekijat SON CALL

® Nykyaan kulttuurin vaikutus
ruokatottumuksiin on hatarampi kuin
ennen kulttuurien sekoittumisen ja
globaalin maailman aikakaudella. Nyt
on mahdollista saada eksoottisia
raaka-aineita, joita aiemmin ei ollut
saatavilla tai ne olivat kalliita
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Kulttuuristen vaikutusten SON CALL
hyodyt ja haitat

Laheisillamme voi olla joko hyva tai huono vaikutus
ruokavalintoihimme.

On hyva miettia itsenaisesti sita, millaisesta
ruokavaliosta on hyotya omalle terveydelle, eika
seurata sokeasti toisten huonoja
ruokailutottumuksia.

Toisaalta ystavien vertaispaine kohti
terveellisempaa ruokavaliota voi olla toimiva idea
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Kulttuuristen vaikutusten SON CALL
hyodyt ja haitat

Kulttuurilla voi olla hyvia tai huonoja
vaikutuksia ruokavalintoihimme.

Kaikki perinteiset ruoat eivat ole terveellisia.

Toisaalta lahiruoan syominen takaa, etta ruoka
on tuoretta ja se on helpommin sulavaa kuin
eksoottiset ruoat.
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