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4 VINKKIA RUOAN KASITTELYYN

Huuhtele .rw

AN
Huuhtele ruoka, jota ei

kuumenneta, erittdin hyvin,
kuten esimerkiksi sushi,
hedelmat, vihannekset jne.

Ristikontaminaatio

Varmista, ettd kypsennetyt

ruuat eivat ole kosketuksissa
kypsentdmattémien kanssa. Talldin
vdltytadn ristikontaminaatiolta.

Jadkaappisdilytys

Sdilyta helposti pilaantuvat
tuotteet ja kypsennetyt
ruoat jadkaapissa, jossa ne
sdilyvat parhaiten.

Vvalta loisia

Valmista ruoka kuten liha,
kala ja munat oikein, jotta »
valtyt Lloisilta, kuten
trikiinimato (liha) ja anisakis
(kala).




