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PAINOINDEKSI, BMI

Mikda on Kuinka
painoindeksi? painoindeksi
Painoindeksi on lasketaan?

menetelmd, jota kdytetddn
arvioimaan ihmisen

painon ja pituuden suhdetta ja
pdattelemadn sen avulla onko
henkildn paino normaalin rajoissa.

Painoindeksi lasketaan jakamalla
henkilén paino (kg) pituuden (m)
nelidlla.

Tulokset MitG tehda??

Painoindeksin tulokset Jos painoindeksisi on normaalin
jaetaan painoalueisiin kuten: aLue.en utkopuolella, on
“Alipaino”, “normaalipaino”, suositeltavaa keskustella
“ylipaino” ja “vaikea ylipaino” terveydenhuollon ammattilaisen
kanssa siitd, kuinka saavuttaa
terveellisempi painon.




