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3.1 Saglik Aracisi Olma

Kazanim Hedefleri

Bu 6grenme Unitesini tamamladiktan sonra ,6grenciler asagidaki hedefleri kazanacaklardir:
BILGILER:

iletisim Ag1 olusturma kavrami ve onun potansiyeli hakkinda temel bilgi

Saglik Aracihigl temel bilgisi

Saglik bilgilerine ulasmaktaki esas temeller

Donlistimsel stratejiler hakkindaki esas bilgiler

BECERILER:

Saglik okur-yazarhginin gelisimi icin iletisim aglari olusturur ve saglik araciliginin avantajlarini ve tekniklerini analiz eder
Saglik okur-yazarligi etkinlikleri organize ederek saglik bilgilerine erisimi saglar

Saglk okur-yazarhgini ve buna erisimi daha iyi hale getirebilmek icin donlsimsel stratejiler gelistirir

SORUMLULUK VE BAGIMSIZ CALISMA:

Donlslimsel stratejiler kullanarak bir iletisim agi ortami olusturur
Donlsiimsel stratejiler kullanarak kendini bir saglik aracisi olarak farz eder ve saglik aracisi gibi davranir

- Erasmus+
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3.1. Saglik Aracisi Olma
Yiiz yiize iletisim (4,5 Saat)

- Erasmus+

Konu Sire icerik/Kapsam Kaynaklar ve Ekipmanlar Yontemler
Tanitma 10 dk Egitimci kendisini tanitir ve Uinitenin Gnitenin Bilgisayar Yiiz yiize iletisim
icerigini ve kazanim hedeflerini sunar. Ekran ve Video Projeksiyon
Unite 3.1. Grup aracisi olma. Cihazi
PowerPoint slaytlari 1-2
3.1.1 Kim bir 20 dk Egitimci saghk aracilig temel 6geleri hakkinda kisa | Bilgisayar Ylz ylze iletisim +
saglik aracisidir?: grup minazaralarina rehberlik ve dncilik eder. Ekran ve Video Projeksiyon Grup miinazarasl
Tanim Minazaradan sonra,egitmen arabulugun ve saglik | Cihazi
aracihgi egitiminin ne oldugunu tanitmak igin
PowerPoint slaytlari kullanir. PowerPoint Slaytlari-3-5
Grup miinazaralari icin beyaz
yazl tahtasi ve tahta kalemler
3.1.2. Etkili 30 dk Bilgisayar Ylz ylze iletisim +
iletisim Egitimci, okunmasi zor olanin ne oldugu ve bu Ekran ve Video Projeksiyon Grup miinazarasl
okumayi zor kilanin ne olduguyla ilgili bir tartisma | Cihaz
baslatir ve “sade dil” tanimini agiklayip sade dil
prensiplerini listeler. (Yeteri Kadar Kott) adli video:
https.//www.youtube.com/watc
h?v=R3tJ-MXqPmk
Egitimci etkili iletisim teknik ve taktikleri icin
YouTube videolari gosterir. Grup tartismalari igin beyaz yazi
tahtasi ve tahta kalemler
3.1.3. 45 dk Egitimci bilgiye nasil ulagilacagini gosterir. Bilgisayar Ylz ylze iletisim
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Saglik Bilgisine
Erisim

Katihmci grubu farkli yontem ve yollari
0grenmeye baslar.

Egitimci, 6grencilerin okul yillari sirasindaki saglhk
bilgisi tecriibeleri hakkinda bir grup tartismasi
baslatir ve yonetir.

Ekran ve Video Projeksiyon
Cihaz

PowerPoint Sunumlari 6-7

Grup tartismalari icin beyaz yazi
tahtasi ve tahta kalemler

3.1.4. Saglik Okur | 30 dk Egitimci , PowerPoint sunumlarini kullanarak Bilgisayar Yiiz ylize iletisim
Yazarligini Tesvik saglik bilgilerini tesvik etme yollarini sunar. Ekran ve Video Projeksiyon
Etme Cihazi
Katilimcilar saghk okur yazarligi aktivitelerini ve
onlari nasil kullanacaklari hakkinda tartisirlar. PowerPoint Sunumlari 8
3.1 Aktivite 1: Her bir katilimci igin bir
bilgisayar veya internet
Egitimci, saglk okur yazarligini arttirmak igin baglantisi
30 dk hikaye okuma etkinligi 6rneklemeleri yapar ve bu
etkinlik aracigiyla bilgi paylasimina imkan ilisik 1: 3.1 Aktivite 1:
saglar.Boylelikle biitlin grup lyeleri kendi 6zel Saglik Okur Yazarligini Arttirmak
durumlart icin daha iyi nasil ilgenecekleri icin Hikaye Okuma Etkinligi
konusunda bilgi sahibi olurlar.
3.1.5.Saglik ve 45 dk Egitimci, glivenilir saghk bilgileri ortaya koyan Bilgisayar Yiiz ylze iletisim
Guvenlik kuruluslari ve onlarin nasil yayginlastigini Ekran ve Video Projeksiyon
Bilgilerini tanitmak icin PowerPoint sunulari kullanir. Cihazi
Yayginlastirma PowerPoint Sunumlari 9
30 dk 3.1 Aktivite 2: ilisik 1: 3.1 Aktivite 2: Saghkla

Her bir katilimci,egitimcinin bahsettigi 6rnekler
Uzerinde yorumlar yapar.

ilgili bilgilerin ve kuruluslarin
tekrar gozden gegirilmesi
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30 dk Egitimci, bilgilerin ve faydalarinin daha fazla Bilgisayar Yiiz Yiize iletisim
duyulmasi igin bazi yontemleri ortaya koyan Ekran ve Video Projeksiyon
PowerPoint sunularini kullanir. Cihazi

PowerPoint Sunumlari 10

https://www.coursera.org/lectu

Egitimci,bir bagimsiz 6grenme seklini tanimlar re/communicating-during-
global-

3.1.5 Aktivite 2: Her bir katilimci, kendisinin etkili | emergencies/information-

bir sekilde iletisim kurmasina ve saglk risklerini dissemination-QwsNk

azaltacak davranislari gelistirmesine yardimci olan

kendine 6zgl ilke ve yontemler gelistirmelidir. ilisik 1: 3.1 Aktivite 2: Etkin bir
sekilde iletisim kurmaya
yardimci olan ve saglik risklerini
azaltan davranislari destekleyen
ilke ve yontemler.

Toplam Siire 4,5 saat



https://www.coursera.org/lecture/communicating-during-global-emergencies/information-dissemination-QwsNk
https://www.coursera.org/lecture/communicating-during-global-emergencies/information-dissemination-QwsNk
https://www.coursera.org/lecture/communicating-during-global-emergencies/information-dissemination-QwsNk
https://www.coursera.org/lecture/communicating-during-global-emergencies/information-dissemination-QwsNk
https://www.coursera.org/lecture/communicating-during-global-emergencies/information-dissemination-QwsNk
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3.1. Saghk Aracisi Olma

Bagimsiz Ogrenme (4,5 saat)

Konu Sire icerik/Kapsam Kaynaklar ve Ekipmanlar

iletisim agi nedir? | 2 Saat Bu boélim,ag kurmanin temellerini,gli¢li yanlarini ve
nasil kendi iletisim aginin kurulmasi gerektigini,temel : j - -of-
ilkelerini ve basarih bir ag kurmanin kilit noktalarini ing? =

bize anlatiyor.
Daha iyi bir ag kurucusu nasil olunur?
https://www.lynda.com/Leadership-Management-
tutorials/Networking/608995/673441-4.html

Tanimlanmis Ag Temelleri| Ag kurma nedir, Turleri
nelerdir, Degismeyen Ozellikleri ve Avantajli Yonleri:
https://www.youtube.com/watch?v=ar8nV1tbFO4

file:///C:/Users/SB/Desktop/Networking/The_Advant
ages_of NETWORKING.pdf

Guglu bir iletisim | 1 saat Ornekler araciligiyla giiclii bir ag kurmanin 7 yéntemi https://go0.gl/GKw29m

agl kurmanin

yollari

Saglik okur- 1,5 saat | Aktivite 3: Etkili bir sekilde iletisim kurmaya yardimci | https://www.who.int/healthpromotion/en/
yazarhgi olan ve etkili iletisim davranislarini ortaya ¢ikaran

etkinliklerini ilkeleri 6grenmeye baslamak ilisik 1: 3.1. Aktivite 3

desteklemek (ilisik 1: 3.1 Aktivite 3)

Toplam Siire 4,5 saat



https://www.ldsjobs.org/ers/ct/7-rules-of-networking?lang=eng
https://www.ldsjobs.org/ers/ct/7-rules-of-networking?lang=eng
https://www.lynda.com/Leadership-Management-tutorials/Networking/608995/673441-4.html
https://www.lynda.com/Leadership-Management-tutorials/Networking/608995/673441-4.html
https://www.youtube.com/watch?v=ar8nV1tbFO4
https://goo.gl/GKw29m
https://www.who.int/healthpromotion/en/
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3.2. Engellerin ustesinden nasil gelinir?

Kazanim Hedefleri

Bu 6grenme Unitesini tamamladiktan sonar , 6grenciler asagidaki hedefleri kazanacaklardir:

BILGILER:

e Saghk tanitimlarina ,hastalik 6nlemlerine ve yasam tarzlarina karsi olan temel engeller ve bireysel engeller
e Saglik okur yazarliginin 6neminin ve etkinliginin 6nemli bilgileri
o Saglk engellerinin Ustesinden gelebilmek icin gerekli olan stratejilerin temel bilgileri

BECERILER:
e Bireylerin ve genel olarak toplumlarin karsilastiklari saglik engellerini agiklar ve 6rneklemelerini yapar.
e Saghk okur yazarligindaki sorunlu noktalari secilmis 6rneklerle aciklar.
e Saghk okur yazarligi engellerinin istesinden gelebilmek icin faydali stratejilerin ayrimini yapar.
e Saghk okur yazarliginin giicli ve zorlu taraflarini tanimlar.

SORUMLULUK VE BAGIMSIZ GALISMA:

e Kursiyerler tarafindan mevcut saglik engellerinin nasil Gistesinden gelinecegine dair strateji ve ydntemler tavsiye edilir.
e iletisim ve katilim stratejileri gelistirerek saglk okur yazarhigindaki sorunlu noktalar,gticlii taraflar ve zorluklar tartisilir.
e Topluluklarin saghk okur yazarhgi Gzerindeki yetki ve gugleri kullanilarak saglik bilgilerinin kullanilmasi arttirilir.
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3.2. Engellerin Ustesinden Nasil Gelinir?
Yiiz yuze etkilesim 3 saat

Konu Sire icerik/Kapsam Kaynaklar ve Ekipmanlar Yontemler
Tanisma 10 dk Egitimci kendini tanitir ve Unite 3.2. (Engellerin Bilgisayar Yiiz ylze iletisim
Ustesinden Nasil Gelinir?) ’nin icerigini ve hedef | Ekran ve Video Projeksiyon Cihaz
kazanimlarini sunar.
PowerPoint Sunulari 1
3.2.1 Enyaygin 10dk | Egitimci en yaygin engelleri PowerPoint sunusu Bilgisayar Yiiz yiize iletisim
engeller kullanarak sunar. Ekran ve Video Projeksiyon Cihazi
PowerPoint Sunulari 4
3.2.2. Saglik 30 dk Egitimci hali hazirdaki saglik sistemindeki bir cok | Bilgisayar Yiz yize iletisim +
tanitimlarina ve etkeni PowerPoint sunumlari kullanarak tanitir. Ekran ve Video Projeksiyon Cihazi | ikili grup calismasi
hastalik
onlemlerine karsi PowerPoint Sunulari 2-3
olan engeller 30 dk Egitimci bitln grup Gyelerinin saglik engellerini
anladigindan emin olur ve saghk okur ilisik 1: 3.2. Aktivite 1
yazarliginin ilerlemesi icin gereken stratejiler
Uzerinde bir tartismaya liderlik eder. (Aktivite 1) | Grup tartismalari icin beyaz yazi
tahtasi ve tahta kalemler
3.2.3. Saglik 30 dk Egitimci, kuruluslarin gelistirmesi gereken Bilgisayar Yiz yiize iletisim +
engellerinin hedefleri bagsarmasi igin gerekn stratejileri Ekran ve Video Projeksiyon Cihazi | ikili grup calismasi
Ustesinden gozden gegirir.
gelebilmek icin PowerPoint Sunulari 4-7
gelistirilen Egitimci konu basliklarini tanitmak icin
stratejiler 30 dk PowerPoint sunumlarini kullanir ve saglik
gonullllerinin iyilestirilmis okur yazarhk
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hedeflerini basarmasi igin gereken érneklemleri
gosterir.

3.2.4 Etkili iletisim | 40 dk Egitimci bir grup tartismasi baslatir: Yiiz yiize iletisim +
Herhangi birisiyle iletisim kurmak ne anlama ikili grup calismasi
geliyo? Grup tartismalari i¢in beyaz yazi
iletisim kurmak ile konusmak arasindaki fark tahtasi ve tahta kalemler
nedir?
insanlar nigin iletisim kurarlar?
iletisimin diger insanlar ile iliskilerde nasil bir ilisik 1: 3.2. Aktivite 2
etkisi vardir?
Konusmadigimiz zaman iletisim kurabilir miyiz?
Nasil?
(Aktivite 2)

Toplam Siire: 3 saat
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3.2. Engellerin Ustesinden Nasil Gelinir?

Bagimsiz Ogrenme 4,5 saat

- Erasmus+

Konu Sire icerik/Kapsam Kaynaklar ve Ekipmanlar
3.2.2 Saglik 2,5 saat Saghk Hizmetlerine karsi olan engelleri kaldirmak :
gelisimine karsi Ogrenen kisi, dinleyicilerini hayati 6neme https://www.youtube.com/watch?v=0eBWCnAU4WS8
olan engeller sahip saglik ve glivenlik mesajlarini anlamada
ve uygulamada engelleyen etkenleri anlamaya | https://www.researchgate.net/publication/313166927 Ba
baslar:Saglik gelismine ve hastalik 6nlemlerine | rriers to health information and building solutions
karsi olan engeller.
Saghk Okur Yazarhgi Programlarini En Uygun Hale
Ogrenciler saglik bilgilerinin ve ¢6ziim Getirmek icin Engellerin Ustesinden Gelme: Bu Alanla ilgili
onerilerinin karsilastigl engelleri okurlar. Yenilikgi Stratejiler:
http://www.communityscience.com/news-
Ogrenciler nasil ¢6ziim bulacaklarini sorarlar. detail.php?news=289 -
3.2.3 iletisim 1 saat Etkili Saglik iletisimi ve Sadlik Okur Yazarligi:
Ogrenciler etkili saghk iletisimi ve saglik okur https://www.youtube.com/watch?v=KbGxKnUEY6g
yazarligi hakkinda bilgi sahibi olurlar.
Diizgiin bir iletisim icin bir teknik — Geri Ogretme:
https://www.youtube.com/watch?v=d702HIZfVWSs
3.2.3 iletisim 1 saat Geri Ogretme Yéntemi:
Ogrenciler geri-6gretme teknigi hakkinda bilgi | https://www.sahealth.sa.gov.au/wps/wcm/connect/acb97
sahibi olurlar. c004e4552aeac22af8ba24f3db9/HLT-TeachBackMethod
Ogrenciler geri-6gretme tekniginin etkililigi
hakkinda bilgi sahibi olmaya baslarlar.
Toplam Siire 4,5 saat



https://www.youtube.com/watch?v=OeBWCnAU4W8
https://www.researchgate.net/publication/313166927_Barriers_to_health_information_and_building_solutions
https://www.researchgate.net/publication/313166927_Barriers_to_health_information_and_building_solutions
http://www.communityscience.com/news-detail.php?news=289
http://www.communityscience.com/news-detail.php?news=289
https://www.youtube.com/watch?v=KbGxKnUEY6g
https://www.youtube.com/watch?v=d702HIZfVWs
https://www.sahealth.sa.gov.au/wps/wcm/connect/acb97c004e4552aeac22af8ba24f3db9/HLT-TeachBackMethod
https://www.sahealth.sa.gov.au/wps/wcm/connect/acb97c004e4552aeac22af8ba24f3db9/HLT-TeachBackMethod
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3.3. Toplum Temelli Yaklasim

Kazanim Hedefleri

Bu 6grenme Unitesini tamamladiktan sonar , 6grenciler asagidaki hedefleri kazanacaklardir:

BILGILER:

e Toplum temelli yaklasimlarin temel bilgileri ve bu yaklagimlarin saglik okur yazarligina uygulandigindaki avantajlari

BECERILER:

e Saghk Okur Yazarhgi icin toplum temelli yaklasimlari secer
o Toplum Temelli Yaklasimlarin kolektif anlayislarini gelistirebilmek icin gerekli olan teknikleri tanimlar
e Siurdiralebilir toplumun gliglendirilmesini gelistirebilmek igin bireyleri motive eder.

SORUMLULUK VE BAGIMSIZ GCALISMA:

e Tecrubelerin paylasilmasi ve saglik okur yazarliginin bireyler arasindaki farkindaligini olusmak igin etkinlikler gelistirir.
e Sirdurilebilir toplum yaklasimi eylemlerini belirleyebilmek icin hedef gruptaki degisimleri gbzlemler

e Caligtaylar, dersler veya sosyal medyadaki kanita dayali uygulamalarin paylasimini saglayarak saglik okur yazarligindaki en iyi
uygulamalarin ve bilgilerin bitinlesmesini destekler.

10



DERS PLANI

- Erasmus+

3.3. Toplum Temelli Yaklagim

Yiiz yiize iletisim 2 Saat

Konu Sire icerik/Kapsam Kaynaklar ve Ekipmanlar Yontemler
Tanisma 10 dk Egitimci kendini tanitir ve Unite 3.3.(Toplum Temelli Bilgisayar Yiiz yize iletisim
Yaklasim)'in icerigini ve kazanim hedeflerini gruba Ekran ve Video
sunar. Projeksiyon Cihazi

PowerPoint Sunular 1

3.3.1 Toplum 10 dk Bilgisayar Yiz yiize iletisim
PowerPoint sunulari kullanarak,egitimci Toplum- Ekran ve Video
temelli yaklasimin temellerini anlatir. Projeksiyon Cihazi
Birlesmenin Giicii Birlesmenin Giicii:
https://www.youtube.com/
V=i

PowerPoint Sunulari 2
3.3.2 Toplum Temelli | 20 dk Bilgisayar Yiiz yiize iletisim
Yaklasimin Avantajlari Egitimci yaklasimin dnemini tartismaya acar. Ekran ve Video + Grup ¢alismasi
Projeksiyon Cihazi

PowerPoint Sunulari 3

3.3.3 Bireyleri 20 dk Egitimci,saglik hizmetlerindeki motivasyonunun nigin Bilgisayar Yiiz yiize iletisim
Motive Etmek onemli oldugu hakkinda PowerPoint sunularini Ekran ve Video
gosterir. Projeksiyon Cihazi

11


https://www.youtube.com/watch?v=jop2I5u2F3U
https://www.youtube.com/watch?v=jop2I5u2F3U
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PowerPoint Sunulari 4-5
Motivasyonu,Saghgi ve
Mikemmelligi

Destekleme:

https://www.youtube.com

/watch?v=VGrcetsOE6I

30 dk Bilgisayar Yiiz yize iletisim
3.34 Eniyi Egitimci, (Toplumda Saglik Okur Yazarligini gelistirmek | Ekran ve Video
uygulamalar icin en iyi uygulamalar) ve ( Saglik Okur Yazarligini Projeksiyon Cihazi
gelistirmeye yardimci olan saglk iletisimdeki en iyi
uygulamalar) isimli PowerPoint sunumlarini kullanir. PowerPoint Sunulari 6
https://health.gov/commu
nication/literacy/quickguid
e/healthinfo.htm
4.3.5 Saghk Okur 10 dk Bilgisayar Yiiz yiize iletisim
Yazarligi ve Bagimsiz Egitimci, farkh hedef gruplarina etkinliklerin Ekran ve Video
Ogrenme Etkinlikleri kavramlarini tanitir. Projeksiyon Cihazi
Diizenlemek
20 dk Egitimci, bagimsiz 6grenme gorevlerini PowerPoint Sunulari 7
aciklar,6grencilerin sorularini cevaplar ve 6grenciler
aktif olduklari mikro-aglarini kurabilmek icin kendi
etkinliklerini Gretirler.
Toplam Siire: 2 saat
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https://sproutsocial.com/insights/social-media-graphics/
https://www.youtube.com/watch?v=VGrcets0E6I
https://www.youtube.com/watch?v=VGrcets0E6I
https://health.gov/communication/literacy/quickguide/healthinfo.htm
https://health.gov/communication/literacy/quickguide/healthinfo.htm
https://health.gov/communication/literacy/quickguide/healthinfo.htm
https://docs.google.com/document/d/11F88LTNuQYLK_jFZNC1l8NjXNat5D6ya4NCS8dlWoq8/edit
https://docs.google.com/document/d/11F88LTNuQYLK_jFZNC1l8NjXNat5D6ya4NCS8dlWoq8/edit

3.3. Toplum Temelli Yaklasim

Bagimsiz Ogrenme 5 Saat

DERS PLANI
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Konu Sire icerik/Kapsam Kaynaklar ve Ekipmanlar
3.3.4 Eniyi 2 saat Uygulamadaki Saglik Okur Yazarhgi
uygulamalar Ogrenci, icerige yayilmis en iyi uygulamalari seger. Ornekleri:
file://IC:/Users/SB/Desktop/Networking/goo
d%20examples_Health%?20literacy.pdf
anva - application Brand Kit
En iyi Uygulamalar:
file:///C:/Users/SB/Desktop/Networking/Qu
ickguide-best%20practices.pdf
3.3.3 Motivasyon | 1 saat
Ogrenciler harekete geciren etkenleri,en iyi Motivasyon Kavrami ve Motivasyonun
uygulamalari gdzden gegirir ve toplum degerlerini ve Onemi
ihtiyacglarini tanimlar ve bir plan gelistirir. http://www.vourarticlelibrary.com/motivati
on/motivation-concept-and-significance-of-
motivation
Toplum Temelli 1 saat Ogrenci, toplum temelli yaklasimlari hakkinda
Geligim degerlendirmeler yapar , saglik okur yazarligi igin Saglk ve Gelisimini Destekleme:
toplumsal seviyede surdirulebilir eylemlerin https://www.who.int/healthpromotion/con
gelistirilmesine vurgu yapar. ferences/7gchp/Trackl Inner.pdf
4.3.5 Saghk Okur | 1 saat Kim Saglik Okur Yazarligi Kahramanidir?:

Yazarhgi

Ogrenciler, aktif olduklari alanlarda kendi mikro-

13



http://www.yourarticlelibrary.com/motivation/motivation-concept-and-significance-of-motivation
http://www.yourarticlelibrary.com/motivation/motivation-concept-and-significance-of-motivation
http://www.yourarticlelibrary.com/motivation/motivation-concept-and-significance-of-motivation
https://www.who.int/healthpromotion/conferences/7gchp/Track1_Inner.pdf
https://www.who.int/healthpromotion/conferences/7gchp/Track1_Inner.pdf
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Etkinlikleri
Organize Etme

aglarini kurabilmek igin kullanmak istedikleri,sectikleri
ve kendilerinin Grettikleri etkinliklerini ve saglikla ilgili
bilgi iceriklerini tasarlarlar.

http://www.healthliteracymonth.org/what-

is-a-health-literacy-hero/

Diinya Saglik Orgiitii: Saglikli yasami
gelistirme ve surdurulebilir geligimi
destekleme:
https://www.youtube.com/watch?v=T8qMw
DxpwOs

Toplam Siire:

5 saat
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http://www.healthliteracymonth.org/what-is-a-health-literacy-hero/
http://www.healthliteracymonth.org/what-is-a-health-literacy-hero/
https://www.youtube.com/watch?v=T8qMwDxpwOs
https://www.youtube.com/watch?v=T8qMwDxpwOs
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