On-Call

Saglik Okur yazarligi

Ruh Sagligini Anlama




“Ciddi” ve “Yaygin” Akil SON CALL
Saghigi Sorunlarina bazi
ornekler

Ciddi zihinsel saglik sorunlari:
* Psikoz - Sizofreni
®* Manik depresyon

Yaygin ruh sagligi sorunlari:
* Kaygl
®* Depresyon
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Pisikoz
Bozukluk Tipleri: ON CALL

Sizofreni
Bipolar Bozukluk
Psikotik bir bozukluk gelistiginde sik gérulen semptomlar

Duygu ve Diigiinme ve algidaki Davranis degisiklikleri :
mcit.i\{zs.gll(ond.aki degisiklikler : *Uyku bozuklugu

. degistklikler : “Konsantrasyon veya dikkatle *Yeme aliskanliklarindaki
Depresyon ilgili zorluklar degisiklikler

®  Kayg 'Ifendini, bi§kglar|n| veya dis *Sosyal izolasyon veya geri

° sinirlilik dunyalyl deg|§tv|rme duygusu cekilme

o (6rnegin benligin veya S .
Suphecilik baskalarinin degistigini veya ®Isimizi ve sosyal rollc.er.l

®  Kér,diizveya farkli davrandigini hissetmek) daha az tagima becerisi
uygunsuz duygu ®Garip fikirler veya tuhaf

o istahtaki distinceler
degisiklikler *Olagandisi algisal deneyimler

® Diisiik enerji ve (6rn. Koku, ses, renk

motivasyon yogunlugunda azalma
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Anksiyete insanlari cesitli sekillerde etkileyebilir ve semptomlar G¢ genis kategoriye ayrilabilir.

Kaygi

Her insanin bu semptomlardan farkh sekilde etkilenmesi muhtemeldir

Fiziksel

®Norolojik - bas donmesi,
bas agrisi, terleme,
karincalanma ve uyusma

®Kas-iskelet sistemi - kas
agrilar ve agrilari (boyun,
omuzlar, bel)

®Solunum -
hiperventilasyon, nefes
darlig

®Kardiyovaskiiler -
carpinti, goguis agrisi, hizli
kalp atis1, kizarma

®Gastrointestinal -
bogulma, agiz kurulugu,
bulanti, kusma, ishal

Psikolojik

®Gergekgi olmayan ve / veya asir
korku ve endise (ge¢cmis veya

gelecek olaylar hakkinda)
®Zihin dolu veya bos

®Konsantrasyon ve hafizada
azalma

®kararsizlik
®sinirlilik
®Sabirsizlik
*Ofke
*karisiklik

®Huzursuzluk veya kenarda
hissetme

*Sinirlilik
*Yorgunluk
®Uyku bozukluklari

Canli ruyalar

Davranisgssal
®Uyku bozuklugu

®Yeme aliskanliklarindaki
degisiklikler

®Sosyal izolasyon veya geri
cekilme

®isimizi ve sosyal rolleri
daha az tasima becerisi

SON CALL
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Depresyon SON CALL
Kotu seyler oldugunda herkes kot veya 0zgin hissedebilir. Bununla birlikte, ginlok hizinler
veya 0z0ntU depresyon degildir. “HUzOnlU" olan kisilerin kisa sureli depresif bir ruh hali olabilir,
ancak genellikle basa cikmayi basarirlar ve profesyonel yardim almadan iyilesebilirler.

Ruh Hali ve Motivasyon  psjkolojik Fiziksel
®  Siirekli diisiik ruh hali *Sucluluk / kendine karsi *Hafifleme veya endise
®  llgiveyazevkkaybi ~ ©olumsuztutum *Yorgunluk / enerji eksikligi
° Umutsuzluk ®Yetersiz konsantrasyon / bellek *Uyku sorunlari
®  Caresizlik *Oltim veya intihar distinceleri *Rahatsiz istah (kilo kaybi / artis)
®  Degersizlik *Aglama
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Kaygi ve depresyon SON CALL

Kaygi
Zayiflik anlamina gelmez

Akli kaybetmek anlamina gelmez

Kisilik problemleri anlamina gelmez

Siddetli Kaygi, tedavi gerektiren bir hastalik anlamina gelir

Depresyon

Zayiflik anlamina gelmez

Tembellik anlamina gelmez

Bir kisinin tedavi gerektiren tibbi bir hastaligi oldugu anlamina mi gelir?
Depresyon, yas, fiziksel hastalik, finansal sorunlar,

dogum ve diger bircok faktor
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