Adimin Hikayesi

Bir isim, bir kisinin dogdugu baglam ve kiltirel referanslari hakkinda ¢ok sey ortaya
cikarabilir. Bu alistirma bir buz kirici olarak kullanilabilir ve insanlarin kiltirel yonleriyle
baglantili isimlerinin anlamlarini paylasacaklari igin kiltlrel olarak farkli gruplarda kendilerini
baskalariyla tanistirmak icin ilging bir yoldur. Bu sekilde bu alistirma kiltirlerarasi paylasim,
anlayis ve saygi olusturmaya yardimci olabilir.

Bu nasil kullanilir?
1- Katilimcilardan daire seklinde oturmalarini isteyin.

2- Daha sonra, her katilimci kendi adina ortakla gorliismeli ve isimlerinin anlamini ve
kokenini agiklamalidir. Gelistirme igin konu 6nerisi:
- onlara isimlenini veren kim;
- kimin adini verdiler ve neden; |
- isimlerinin etimolojisi nedir; 2
- isimleriyle ilgili anilar veya hikayeler;
- isimlerini seviyorlar mi ve neden

3- Katilimci sayisi tuhafsa, g kisilik bir grup yapabilir veya kolaylastirici katilimcilardan biriyle
bir cift yapabilir.

4- Aciklamayi duyan ortak, meslektasinin agiklamalari anlayabilmesi icin agiklamayi kendi
sozleriyle tekrarlar.

5- Simdi rollerini degistirmeli ve adini ilk agiklayan katilimci simdi meslektasi isminin
aciklamasini duyacaktir.

6- Son olarak, her bir kisiden, isminin 6ykisini agiklayarak partnerini tiim gruba tanitmasini
isteyin.

7- istege bagli: uygunsa, etkinlik takma adlari veya ortaklarinin / cocuklarinin adi gibi diger
adlarin arkasindaki arka plani ortaya cikaracak sekilde genisletilebilir.

Cogu insan adinin nereden geldigi ve ne anlama geldigi hakkinda sasirtici miktarda ilging bilgi
ortaya koymaktadir. Gruptaki kiltlrel cesitlilik arttikca, bu alistirma daha iyi calisma
egilimindedir.

Herhangi bir katilimci adlariyla ilgili rahatsizlik duyarsa, daha rahat hissettikleri diger
adlarinin veya soyadlarinin hikayesini paylasmalarina agik olun.
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