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4.1. Media spotecznosciowe w sektorze zdrowia

Efekty uczenia sie
Po ukoniczeniu tej jednostki edukacyjnej, uczniowie zdobyli nastepujgce umiejetnosci:

WIEDZA:

Podstawowa wiedza o tym, jak i gdzie szuka¢ informacji na temat zdrowia w Internecie
Podstawowa wiedza na temat oceny zrédet informacji w Internecie

Podstawowa wiedza na temat stron internetowych i aplikacji mobilnych zwigzanych ze zdrowiem

UMIEJETNOSCI:

Wyszukiwanie informacji na temat zdrowia w krajowych i miedzynarodowych zasobach sieci internetowych

Oceniad krytycznie zasoby sieciowe i wiarygodnos¢ stron internetowych, stosujgc okreslone kryterium oceny

Korzystanie z roznych aplikacji internetowych w celu uzyskania dostepu do ustug medidw spotecznosciowych skierowanych do sektora zdrowia

ODPOWIEDZIALNOSC | AUTONOMIA:
Wzig¢ odpowiedzialnos¢ za dzielenie sie wiarygodnymi informacjami
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4.1. Media spotecznosciowe w sektorze zdrowia
Twarzg w twarz-4 h

- Erasmus+

Jak przeszukiwac
Internet?

informacji z Internetu za pomocg wyszukiwarki.
Grupa zapoznaje sie z roznymi wyszukiwarkami.

Trener przedstawia YouTube - filmy wideo
zawierajgce wiecej wskazowek dotyczacych
wyszukiwania w Google.

Ekran i projektor wideo
PPT-slajdy 9-10

Youtube-videos:

Przedmiot Czas Tresé Zasoby i wyposazenie Metoda przekazu
trwania
pomocy

Wprowadzenie 10 minut | Trener przedstawia sie i prezentuje tresci i efekty | Komputer Twarzg w twarz

uczenia sie z jednostki 4.1. Media Ekran i projektor wideo

spotecznosciowe w sektorze zdrowia dla grupy.

PPT-slajdy 1-3

4.1.1 Media 20 minut | Trener prowadzi krotkg dyskusje grupowa na Komputer
spotecznosciowe: temat nawykéw i kanatow medidw Ekran i projektor wideo Dyskusja twarzg w
definicja spotecznosciowych, z ktérych korzystajg twarz +

uczniowie. Po dyskusji trener uzywa slajdéw PPT-slajdy 4-5 dyskusja w grupie

PowerPoint do wprowadzenia réznych definicji

medidw spotecznos$ciowych. Tablica + markery do dyskusji w

grupach

4.1.2.4.1.2. 30 minut | Trener wykorzystuje slajdy PowerPoint do Komputer Dyskusja twarzg w
Media wprowadzenia korzysci i ograniczen mediéw Ekran i projektor wideo twarz + dyskusja w
spotecznosciowe i spotecznosciowych w komunikacji zdrowotne;j. grupie
komunikacja PPT-slajdy 6-8
zdrowotna Jedli jest jeszcze czas, dyskusja grupowa na temat

doswiadczen ucznidw w zakresie informacji Tablica + markery do dyskusji w

zdrowotnych w Internecie. grupach
4.1.3. 45 minut | Trener przedstawia sposdb wyszukiwania Komputer Face-to-Face
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4.1 Dziatanie 1: Kazdy z uczestnikow bedzie
¢wiczyt wyszukiwanie w Internecie na podstawie
zadan trenera.

Podstawowe strategie
wyszukiwania:
https://www.youtube.com/wat

ch?v=LVV 93mBfSU

15 Sposobow wyszukiwania w
Google 96% 0sdb, o ktdrych nie
ma pojecia:
https://www.youtube.com/wat

ch?v=erZ3lyBCXdY

Komputer dla kazdego
uczestnika lub pary
Potgczenie internetowe

Zatacznik 1: 4.1 Dziatanie 1:
Wyszukiwanie w Internecie

4.1.4.4.1.4.
Ocena informacji

30 minut

30 minut

Trener przedstawia na podstawie slajdéw PPT
kryteria oceny wiarygodnosci informacji oraz liste
kontrolng do oceny wiarygodnosci internetowych
informacji zdrowotnych.

4.1 Cwiczenie 2: Kazdy z uczestnikéw zapoznaje
sie z jedng z wybranych przez siebie stron
internetowych dotyczacych zdrowia, a nastepnie
szuka odpowiedzi na pytania z listy kontrolnej:
Kto stworzyt / napisat strone / tres¢, jaki jest cel
strony, czy sq jakie$ kontakty, kiedy strony byty
aktualizowane, itp.

Komputer
Ekran i projektor wideo

PPT-slajdy 11-12

Komputer dla kazdego
uczestnika lub pary
Potgczenie internetowe

Zatgcznik 1: 4.1 Dziatanie 2:
Ocena wiarygodnosci stron
internetowych

Twarza w twarz



https://www.youtube.com/watch?v=LVV_93mBfSU
https://www.youtube.com/watch?v=LVV_93mBfSU
https://www.youtube.com/watch?v=erZ3IyBCXdY
https://www.youtube.com/watch?v=erZ3IyBCXdY
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4.15.4.1.5. 45 minut | Trener korzysta ze slajdéw PowerPoint, aby Komputer Twarzg w twarz
Strony przedstawi¢, ktére organizacje wytwarzajg Ekran i projektor wideo
internetowe wiarygodne informacje na temat zdrowia w
dotyczace Internecie oraz zapoznac sie z miedzynarodowymi | PPT-slajdy 13-15
zdrowia i krajowymi przyktadami.
Zatgcznik 1: 4.1A ¢wiczenie 3:
4.1 Cwiczenie 3: Kazdy z uczestnikéw zapoznaje Przeglad stron internetowych
sie niezaleznie z kilkoma miedzynarodowymi i dotyczacych zdrowia

krajowymi stronami internetowymi, poszukujgc
informacji na okreslony temat, takich jak objawy
astmy, alergia na orzechy itp.

Aplikacje mobilne | 30 minut | Trener wykorzystuje slajdy programu PowerPoint | Komputer Twarzg w twarz
do przedstawienia tematdw i pokazuje przyktady | Ekran i projektor wideo
aplikacji mobilnych, ich zasady dziatania i korzysci.
PPT-slajdy 16-18
Trener dba o to, aby wszyscy cztonkowie grupy
posiadali mobilne urzadzenie odpowiednie do Telefon komdrkowy lub tablet
danego zadania.
Zatacznik 1: 4.1A Dziatanie 4:
Trener opisuje zadanie do samodzielnego uczenia | Poznawanie aplikacji mobilnych
sie 4.1 Cwiczenie 4: Kazdy uczestnik powinien
wyszukacd interesujgcg go aplikacje mobilng
dotyczacg zdrowia (np. przyktady materiatow do
nauki) w sklepie z aplikacjami w swoim telefonie,
pobrac jg i dowiedzieé sig, jak z niej korzystac.

Catkowity czas 4h
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4.1. Media spotecznosciowe w sektorze zdrowia

Samodzielna nauka 4 h

Przedmiot Czas Tresc Zasoby i wyposazenie
trwania
pomocy
Jak przeszukiwa¢ | 1h Uczniowie zapoznajg sie z wyszukiwarkami i Internet: Jak dziata wyszukiwanie:
Internet? wypréobowujg w praktyce rézne parametry https://www.youtube.com/watch?v=LVV_93mBfSU

wyszukiwania.
8 tatwych symboli utatwiajgcych prace w Google
https://www.digitalthirdcoast.com/blog/5-easy-
symbols-google-work

DuckDuckGo: https://duckduckgo.com

Jak szukac:
https://help.duckduckgo.com/duckduckgo-help-
pages/results/syntax/

Bing:
www.bing.comBing

pomoc:
http://help.bing.microsoft.com/#apex/18/en-
US/n1999/-1/en-US

Ocena informacji | 1,5h Kryteria oceny wiarygodnosci informacji sg Przewodnik MedlinePlus po zdrowym surfingu
weryfikowane i stosowane w praktyce na podstawie internetowym:
przyktadéw https://medlineplus.gov/healthywebsurfing.html
Internetowy poradnik oceny informacji na temat
zdrowia:

https://medlineplus.gov/webeval/introl.html



https://www.youtube.com/watch?v=LVV_93mBfSU
https://www.digitalthirdcoast.com/blog/5-easy-symbols-google-work
https://www.digitalthirdcoast.com/blog/5-easy-symbols-google-work
https://duckduckgo.com/
https://help.duckduckgo.com/duckduckgo-help-pages/results/syntax/
https://help.duckduckgo.com/duckduckgo-help-pages/results/syntax/
http://www.bing.com/
http://www.bing.com/
http://help.bing.microsoft.com/#apex/18/en-US/n1999/-1/en-US
http://help.bing.microsoft.com/#apex/18/en-US/n1999/-1/en-US
https://medlineplus.gov/healthywebsurfing.html
https://medlineplus.gov/webeval/intro1.html
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Strony 1,5h Cwiczenie 4: Poznawanie aplikacji mobilnych w Telefon lub tablet, wybrana aplikacja lub aplikacje
internetowe i praktyce i odpowiedzi na zadane pytania (zatgcznik 1: | mobilne
aplikacje mobilne 4.1 Dziatanie 4)

Zatacznik 1: 4.1. Cwiczenie 4

Catkowity czas 4h

4.2. Wybieranie kanatow

Efekty uczenia sie

Po ukoniczeniu tej jednostki edukacyjnej, uczniowie zdobyli nastepujace umiejetnosci:
Wiedza:
e Podstawowa wiedza o kanatach mediéw spotecznosciowych i ich odbiorcach
e Podstawowa wiedza o zaletach i wadach kanatéw medidéw spotecznosciowych
® Podstawowa wiedza na temat ogdlnych zasad komunikacji w mediach spotecznosciowych
UMIEJETNOSCI:
e Woybierz i zastosuj rozne kanaty mediéw spotecznosciowych w komunikacji w celu dostarczenia swojej wiadomosci
e Woybierz grupe docelowg i odpowiedni kanat komunikacji, aby do niej dotrzeé
e Komunikuj sie w mediach spotecznosciowych za pomocg styléw komunikacji, ktére pomagajg w dotarciu z przekazem do jak najszerszego
grona odbiorcéw i uzyskaniu pozytywnego odbioru w postaci upodoban i zwigzanej z nimi dyskusji.
e Podawaj informacje, wspétdziataj online i radz sobie z negatywnym feedbackiem
ODPOWIEDZIALNOSC | AUTONOMIA:
e Korzystaj z medidow spotecznosciowych w sposéb odpowiedzialny, dostarczajgc swojg wiadomosé
® Zdaj sobie sprawe ze znaczenia stylu komunikacji w dostarczaniu wiadomosci
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4.2. Wybieranie kanatéw
Twarzg do twarzy 2,5 h

Przedmiot Czas Tresc Zasoby i wyposazenie Metoda przekazu
trwani
a

pomoc
Y

Wprowadzenie 5 Trener przedstawia sie i prezentuje tresci i Komputer Twarzg w twarz
minut | efekty uczenia sie z jednostki 4.2. Wybdr Ekran i projektor wideo
kanatow dla grupy.

PPT-slajdy 1-3

4.2.1 10 Trener prezentuje z slajdu PPT najpopularniejsze | Komputer Twarzg w twarz
Najpopularniejsze | minut | kanaty medidw spotecznosciowych Ekran i projektor wideo
kanaty
PPT-slajd 4
4.2.2.4.2.2. 30 Trener uzywa slajdéw PowerPoint do Komputer Twarzg w twarz
Charakterystyka minut | wprowadzenia Ekran i projektor wideo Praca grupowa w
kanatu medidéw charakterystyki czterech réznych kanatéw oraz parach
spotecznos$ciowych rozktad wieku uzytkownikéw kanatu. PPT-slajdy 5-12
30 Uczestnicy odzwierciedlajg charakterystyke Zatacznik 1: 4.2. Dziatanie 1
minut | swojej grupy docelowej i wybierajg jeden kanat,
ktdry jest odpowiedni dla grupy docelowe;. Tablica + markery do dyskusji w
Nastepnie kazdy z nich tworzy swoje wiasne grupach

konto dla tego kanatu. (Cwiczenie 1).
Na koniec grupa omawia, z jakimi wyborami
kazda para sie skoniczyta.
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4.2.3. Komunikacja | 30 Trener przechodzi przez produkcje tresci do Komputer Praca twarzg w
minut | medidw spotecznos$ciowych, wykorzystujgc Ekran i projektor wideo twarz + praca
slajdy PPT i podkreslajgc krytycznos$é zrodet i grupowa w parach
znaczenie informacji opartych na badaniach PPT-slajdy 13-24

naukowych w publikacjach dotyczgcych zdrowia.

45 Cwiczenie 2: Uczniowie tworza tresci (teksty) w | Zatgcznik 1: 4.2. Dziatanie 2
minut | wybranych przez siebie kanatach mediow
spotecznosciowych. Na koniec, wyniki sg
prezentowane catej grupie.

Catkowity czas: 2,5h
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4.2. Wybieranie kanatéw
Samodzielna nauka 4,5 h

Przedmiot Czas Tresc Zasoby i wyposazenie
trwania
pomocy
4.2.2 30 minut | Uczen samodzielnie poznaje kanaty mediow 2018 Social audience guide:
Najpopularniejsze spotecznos$ciowych: Przewodnik dla https://www.spredfast.com/social-media-tips/social-
kanaty publicznosci spotfecznej. media-demographics-current

Uczniowie pytajg swojg rodzine, przyjaciot,
przedstawicieli grupy docelowej, z jakich
kanatow najczesciej korzystaja. Czy pojawia sie
nowe kanaty?

4.2.3 2h Uczen zapoznaje sie z planowaniem strategii Jak stworzyc¢ plan marketingu w mediach

Komunikacja medidw spotecznosciowych i tworzy swoj spotecznosciowych od podstaw?
wtasny plan za pomocg bezptatnych https.//buffer.com/library/social-media-marketing-plan
szablonéw projektowych. Darmowe szablony mediow spotfecznosciowych:

https://www.smartsheet.com/social-media-templates

4.2.3 2h Uczniowie czytajg o pisaniu bloga. Lista kontrolna dotyczaca stanu zdrowia:

Komunikacja https://www.healthwriterhub.com/clear-health-writing-
Uczen poznaje Pinteresta checklist-2/
Uczen moze réwniez zatozy¢ wtasny blog lub Zaczynajac jako bloger zdrowotny: Przewodnik dla
konto Pinterest. poczatkujgcych:

https://www.healthwriterhub.com/getting-started-as-a-
health-blogger-
guide/?doing_wp_cron=1561024162.67802500724792480
46875

Pinterest.com i/lub sklep z aplikacjami mobilnymi



https://www.spredfast.com/social-media-tips/social-media-demographics-current
https://www.spredfast.com/social-media-tips/social-media-demographics-current
https://buffer.com/library/social-media-marketing-plan
https://www.smartsheet.com/social-media-templates
https://www.healthwriterhub.com/clear-health-writing-checklist-2/
https://www.healthwriterhub.com/clear-health-writing-checklist-2/
https://www.healthwriterhub.com/getting-started-as-a-health-blogger-guide/?doing_wp_cron=1561024162.6780250072479248046875
https://www.healthwriterhub.com/getting-started-as-a-health-blogger-guide/?doing_wp_cron=1561024162.6780250072479248046875
https://www.healthwriterhub.com/getting-started-as-a-health-blogger-guide/?doing_wp_cron=1561024162.6780250072479248046875
https://www.healthwriterhub.com/getting-started-as-a-health-blogger-guide/?doing_wp_cron=1561024162.6780250072479248046875
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Catkowity czas 45h |

4.3. Tworzenie i udostepnianie swojej wiadomosci

Efekty uczenia sie

Po ukoniczeniu tej jednostki uczenia sie, uczniowie uzyskajg nastepujgce korzysci:
WIEDZA:
e Podstawowa wiedza na temat produkcji tre$ci w mediach spoteczno$ciowych: zasady projektowania tresci, style przekazywania
informacji, odniesienia i wykorzystanie obrazow i wykresow.
UMIEJETNOSCI:
o Woykorzystanie mozliwosci oferowanych przez media spotecznosciowe w dostarczaniu wiadomosci
e Produkuj i publikuj tresci za posrednictwem wybranych kanatéw dostarczania Twojej wiadomosci
e Zaprojektowad przekaz skierowany do odbiorcéw docelowych pod wzgledem tresci i uktadu graficznego
ODPOWIEDZIALNOSC | AUTONOMIA:
e Wybierz najlepszy kanat i tres¢ wiadomosci, biorgc pod uwage Twojg grupe docelowg
e Oszacowac wilasciwy czas na opublikowanie przekazu, aby dotrzeé do odbiorcéw docelowych

10
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4.3. Tworzenie i udostepnianie swojej wiadomosci

Twarzg w twarz 2,5h

- Erasmus+

Przedmiot Czas Tresé Zasoby i wyposazenie Metoda przekazu
trwani
a
pomoc
y
Wprowadzenie 5 Trener przedstawia siebie i prezentuje tresci i efekty Komputer F2F
minut | uczenia sie z jednostki 4.3. Tworzenie i dzielenie sie Ekran i projektor wideo
swoim przestaniem z grupa.
PPT-slajdy 1-4
4.3.1 Twoja 10 Korzystajac z slajddw Powerpoint, trener przedstawia | Komputer F2F
wiadomosé minut | idee budowania wyglagdu wizualnego dla komunikacji | Ekran i projektor wideo
tekstowej w celu stworzenia atrakcyjnego przekazu.
PPT-slajdy 5-6
4.3.2 Dlaczego 10 Trener omawia znaczenie wizualnosci Komputer F2F
wyglad zewnetrzny minut Ekran i projektor wideo
ma znaczenie
PPT-slajdy 7-8
Zasady tworzenia tresci wizualnych
4.3.3 Pozycjonowanie | 20 Trener przechodzi przez zasady tworzenia tresci Komputer F2F
i sktad minut | wizualnych - pozycjonowania i kompozycji. Trener Ekran i projektor wideo
otwiera kluczowe koncepcje i terminologie kompozycji
oraz wprowadza materiat Sprout Social. PPT-slajdy 9-10

11
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Jak stworzy¢ angazujaca
grafike w mediach
spotecznosciowych:
https://sproutsocial.com/i
nsights/social-media-

graphics/

4.3.4 Wysokiej jakosci
zdjecia

15
minut

Trener prezentuje slajdy PPT na temat zasad
tworzenia tresci wizualnych - dobre zdjecie i szersza
tres¢ ze stron Kodaka.

Komputer
Ekran i projektor wideo

PPT-slajd 11

http://apps.kodakmoment

s.com/top-10-tips-for-
great-pictures/

F2F

4.3.5 Optymalizacja
obrazéw

20
minut

Trener korzysta ze slajdéw programu PowerPoint i
aneksu 2: Optymalizacja obrazu za pomocg programu
Adobe Photoshop, ktdry przedstawia sposdb
optymalizacji obrazéw.

Komputer
Ekran i projektor wideo

PPT-slajdy 12-14
Zafacznik 2: Optymalizacja
obrazu za pomocq
programu Adobe
Photoshop

F2F

4.3.6 Elementy
graficzne i schematy

20
minut

Trener korzysta ze slajdow programu PowerPoint i
zatgcznika 3: Tworzenie elementu graficznego za

Komputer
Ekran i projektor wideo

F2F

12


https://sproutsocial.com/insights/social-media-graphics/
https://sproutsocial.com/insights/social-media-graphics/
https://sproutsocial.com/insights/social-media-graphics/
https://sproutsocial.com/insights/social-media-graphics/
http://apps.kodakmoments.com/top-10-tips-for-great-pictures/
http://apps.kodakmoments.com/top-10-tips-for-great-pictures/
http://apps.kodakmoments.com/top-10-tips-for-great-pictures/
http://apps.kodakmoments.com/top-10-tips-for-great-pictures/
https://docs.google.com/document/d/11F88LTNuQYLK_jFZNC1l8NjXNat5D6ya4NCS8dlWoq8/edit
https://docs.google.com/document/d/11F88LTNuQYLK_jFZNC1l8NjXNat5D6ya4NCS8dlWoq8/edit
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pomocq programu Canva w celu wprowadzenia
elementow graficznych i diagramow

PPT-slajdy 15-16
Zafacznik 3: Tworzenie
elementu graficznego za
pomocqg Canvy

4.3.7 Tresciw 15 Trener wyjasnia roznice w tworzeniu tresci dla Komputer F2F
réznych mediach minut | réznych kanatéw i przedstawia wytyczne dla réznych Ekran i projektor wideo
kanatow za linkami.
PPT-slajdy 17-19
4.3.9 Prawa autorskie | 15 Trener zapoznaje sie z trescig sekcji i opowiada o Komputer F2F
minut | cechach charakterystycznych dla ich wtasnego kraju Ekran i projektor wideo
w zakresie praw autorskich.
PPT-slajdy 20-22
4.3.9 Wskazéwki 20 Trener wprowadza pojecie wizualnych wskazéwek i Komputer F2F
wizualne i zadania minut | wyjasnia samodzielnie kierowane zadania edukacyjne, | Ekran i projektor wideo
zwigzane z odpowiada na pytania uczniéw i uzgadnia z nimi, w
samodzielng nauka jaki sposob i kiedy wykonane zadania sg zwracane: PPT-slajdy 23-28
Dziatanie 1 - Wytyczne wizualne
Dziatanie 2 - Elementy wizualne dla wybranego kanatu
Social media
Dziatanie 3 - Twoj komunikat
Dziatanie 4 - Pozycjonowanie i sktad - sktadanie
wszystkiego razem
Catkowity czas: 2,5h

4.3. Tworzenie i udostepnianie swojej wiadomosci

Samodzielna nauka 7,5h

13
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Przedmiot Czas trwania Tresé Zasoby i wyposazenie
pomocy
4.3.9 Wskazéwki | 1.5h Uczen tworzy swoje wtasne wizualne wytyczne, ktére Przyktadowe wskazéwki wizualne:
wizualne wykorzysta w komunikacji, ktérg tworzy. https://blog.hubspot.com/marketing/exam
ples-brand-style-guides
Canva - aplikacja Brand Kit
1h Uczacy sie tworzy elementy graficzne niezbedne dla Tworzenie elementu graficznego z ptétna:
kanatu (jego wybor w punkcie 4.2), takie jak obraz https://docs.google.com/document/d/1vib
profilu i obraz tta za pomocg instrukcji graficznych VovxgiOE7txMidwzviZ71UplrZxKI540Xn4Vyik
9U/edit
Optymalizacja obrazu za pomocg programu
adobe Photoshop:
https://docs.google.com/document/d/11F8
8LTNuQYLK jFZNC1I8NjXNat5D6yadNCS8&dI
Woqg8/edit
4.3.1-Twoja 0.5h Uczen zastanawia sie nad trescig informacji
wiadomos¢ dotyczacych zdrowia, ktorymi chce sie podzieli¢, Zawartos$é wytworzona w jednostce 4.2.
wybierajac styl komunikacji w oparciu o to, czego Dziatanie 2
nauczyt sie wczesniej.
Uwaga! Jesli zawartos¢ jest generowana juz w sekgji
4.2: Dziatanie 2, ten akapit mozna pomingc.
0.5h Uczacy sie wybiera media docelowe lub media, do

ktérych przekazywane sg tresci.
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https://blog.hubspot.com/marketing/examples-brand-style-guides
https://blog.hubspot.com/marketing/examples-brand-style-guides
https://docs.google.com/document/d/1vibVovxgj0E7txMj4wzvf71UplrZxKJ54QXn4Vyjk9U/edit
https://docs.google.com/document/d/1vibVovxgj0E7txMj4wzvf71UplrZxKJ54QXn4Vyjk9U/edit
https://docs.google.com/document/d/1vibVovxgj0E7txMj4wzvf71UplrZxKJ54QXn4Vyjk9U/edit
https://docs.google.com/document/d/11F88LTNuQYLK_jFZNC1l8NjXNat5D6ya4NCS8dlWoq8/edit
https://docs.google.com/document/d/11F88LTNuQYLK_jFZNC1l8NjXNat5D6ya4NCS8dlWoq8/edit
https://docs.google.com/document/d/11F88LTNuQYLK_jFZNC1l8NjXNat5D6ya4NCS8dlWoq8/edit
https://docs.google.com/document/d/1vibVovxgj0E7txMj4wzvf71UplrZxKJ54QXn4Vyjk9U/edit
https://docs.google.com/document/d/1vibVovxgj0E7txMj4wzvf71UplrZxKJ54QXn4Vyjk9U/edit

PLAN LEKCJI - Erasmus+

433 2h Uczacy sie tworzy materiaty obrazowe / wykresy, ktore
Pozycjonowanie i obstugujg zawarto$¢ danych
sktad

1.5h Osoba uczaca sie dostosowuje materiat zdjeciowy i

tres¢ informacyjng do komunikatu odpowiedniego dla
wybranego kanatu.

0.5h Uczacy sie publikuje tresci w wybranym przez siebie
kanale

Catkowity czas 7,5h
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