
 

 

Program nauczania dla 
doradców ds. zdrowia 
rodziny świeckiejUnit 
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Załącznik 3 - Tworzenie 
elementu graficznego za 
pomocą Canvy 
 
 



 

 

 

Canva jest popularnym i darmowym, opartym na przeglądarce programem do tworzenia elementów 
graficznych. 
 
Zaczynamy: Przejdź na adres: https://www.canva.com i zarejestruj się na swoim koncie na Facebooku 
lub Google. Po rejestracji Canva poprosi Cię o wybranie roli w celu dostarczenia odpowiednich 
szablonów i stylów dla Ciebie. 

 

 
 
Otrzymasz wiadomość potwierdzającą w swojej wiadomości e-mail, klikając na link w wiadomości, aby 
sprawdzić, czy jesteś użytkownikiem podanego adresu. 



 

 

 
 
Na następnym ekranie możesz dodać innych użytkowników do swojego zespołu. Członkowie zespołu 
mogą obsługiwać wszystkie zapisane materiały i tworzyć nowe. 

 
  



 

 

Wybierz rodzaj elementu, który chcesz: czy robisz plakat, logo, wpis na Facebooku...? 

 

 
 
Post na Facebooku jest teraz wybrany. Po prawej stronie znajdują się dodatkowe instrukcje, jeśli to 
konieczne.  

 

 
 
 
 

  



 

 

 
Wybierz układ, który chcesz. 

 

 
 
Dokonaj żądanych zmian, na przykład: kliknij na część tekstową elementu, pomaluj element, który ma 
zostać zmieniony, możesz zmienić czcionkę, rozmiar, kolor, efekty, wyrównanie itp.  

 

 
 
  



 

 

Kliknij przycisk Tło po lewej stronie i możesz zmienić obraz tła lub kolor. Pamiętaj, że tło powinno być 
spokojne, aby nie pogorszyć czytelności tekstu. 

 

 
 

Wybierz opcję Zdjęcia od lewej i możesz dodać nowe zdjęcie do elementu (stare można usunąć klikając 
na Usuń). Za pomocą górnych opcji można dodawać filtry, dostosowywać wartości obrazu, przycinać 
lub obracać obrazy. 
 

 
 
 
 

  



 

 

Teraz możesz opublikować wypełniony element w preferowanym kanale mediów społecznościowych 
lub wydrukować go lub pobrać na swój komputer. 
Na Canvas znajduje się niezliczona ilość gotowych funkcji wydawniczych dla różnych kanałów i 
platform. 

 

 
 
Wszystkie elementy, które tworzysz, są zapisywane w sekcji Moje projekty na stronie głównej Canva.  
 
 
 

  



 

 

Wykresy 

 
Wykres jest skutecznym graficznym sposobem prezentacji informacji. W Canvas tworzenie wykresu 
rozpoczyna się w taki sam sposób, jak innych elementów graficznych. Najpierw wybierz opcję Utwórz 
dokument i wybierz odpowiedni szablon. Nie ma żadnego szablonu dla wykresów, a w tym przykładzie 
używamy nagłówka z grupy Dokumenty / Nagłówek listowy. 

 
 
a dokładniej, Charity Letterhead: 

 

 
  



 

 

Usuń niepotrzebne elementy. Kliknij na elementy, które chcesz usunąć i naciśnij na symbol kosza lub 
przycisk Usuń. W tym przypadku tworzymy pustą bazę i usuwamy pozostałe elementy, z wyjątkiem 
jednego elementu tekstowego, z którego tworzymy nagłówek. 

 

 
 
Wykresy można znaleźć w lewej nawigacji, w sekcji: Elementy. Wybierz Wykresy i Wszystkie wykresy 

 
 



 

 

 

 
Dostępnych jest pięć różnych 
wykresów, a każdy z nich ma 
trzy opcje kolorystyczne: 
 

• dwa wykresy 
słupkowe (pionowy i 
poziomy) 

• wykres liniowy 
• dwa różne wykresy 

kołowe 
 

W tym ćwiczeniu, spojrzymy 
na wykres słupkowy. 
 
Przeciągnij żądany wykres 
słupkowy i upuść go na 
szablon.  

 
  



 

 

Ustawienia wykresu otworzą się i będzie można zobaczyć jego wartości. 

 
 
Każdy słupek może składać się z kilku wartości, a słupek jest utworzony z sumy tych wartości. Pierwszy 
wiersz słupka (pozycja 1) ma wartości 10, 20 i 10, przy czym wartość (i wysokość) słupka wynosi 40. 
Nowy pasek otrzymasz klikając na puste pole pod nazwami ostatnich pasków. 
 

 
 
  



 

 

Jedną z przydatnych funkcji programu Canva jest możliwość importowania wartości poprzez 
kopiowanie i wklejanie, na przykład z programu Excel.  
 

 

 
Poniżej znajduje się prosta 
przykładowa tabela stworzona 
w programie Excel. 
 
W programie Excel wybierz 
żądane wartości i skopiuj je do 
schowka.  

 
Wklej skopiowane wartości w programie Canvas do danych Wklej z arkusza kalkulacyjnego, a Canva 
narysuje na ich podstawie wykres. 

 
 

 
 
  



 

 

Możesz również opublikować gotowy wykres do preferowanego kanału mediów społecznościowych, 
a później znaleźć go na stronie głównej My Designs. 
 
Canva to kompleksowe narzędzie do produkcji i zarządzania elementami wizualnymi. Za pomocą tego 
samego narzędzia możesz produkować obrazy i elementy do publikacji w mediach społecznościowych 
oraz, na przykład, projektować swoje ulotki do druku. Twój plik pozostanie w Canvie w jednym 
miejscu, gdzie w razie potrzeby znajdziesz również swoje własne wytyczne wizualne (Brand Kit). 
 
Poznaj płótno i wszystkie jego funkcje za pomocą samouczków wideo (samouczki można znaleźć w 
Design School). 

 

 
   



 

 

 


