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obrazu za pomocg programu
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Adobe Photoshop jest najbardziej popularnym na rynku profesjonalnym oprogramowaniem do
przetwarzania obrazu. Dostepnych jest wiele innych opcji programu Photoshop, poczagwszy od Adobe
Photoshop Elements 2019, ktdrego cena odsprzedazy wynosi okoto 100 USD. Photoshop Elements to
uproszczona wersja Photoshop CC, oferujgca jednak nowoczesne narzedzia do obrébki obrazu.
Ponizsze instrukcje sg oparte na wersji Photoshop CC, ale dotyczg rowniez elementéw programu
Photoshop Elements.

Na rynku jest tez wiele wolnych programéw, z ktérych najczesciej korzysta Gimp
(https://www.gimp.org/). Jesli chodzi o funkcje, Gimp jest bardzo zblizony do standardu branzowego,
Adobe Photoshop.

W tym przewodniku poznajemy podstawy programu Adobe Photoshop:

e Zaczynamy / otwieramy obraz;
e Automatyczna regulacja;

e Zmiana rozmiaru obrazu;

e Zapisywanie obrazu.

Otwérz Adobe Photoshop

File Edit Image Layer Type Select

Hi, Juha. Ready to go

Check out what's new

We work hard to improve Photoshop. Try our new features.

Open In Browser

We can show you the ropes

Take Interactive Tour
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Otwoérz obraz bezposrednio z ekranu za pomocg przycisku Otwdrz lub wybierz Otwdrz z menu Plik w
gornym rzedzie.

Edit Image Layer Type Select Filter 3D View dow  Help
CirleN
4O
Browse in Bridge. AltsCirl+O
Open As.. Alt+Shift+Ctri+O
Open as Smart Object.

Hi, Juha

‘ Export
‘ Share on Behance.

Search Adobe Stock...

Check out what'’s new

We work hard to improve Photoshop. Try our new features.

Automate
Open In Browser
Scripts

Import

We can show you the ropes

T Interactive To

Woybierz jeden lub wiecej obrazéw i kliknij otwodrz.

W open
« . A > OneDrive > Paja
Jijesta+  Uusi kansio
4 Ladatut tied # * M
Tiedostot  #
IMG_20170825 0
92455

armin N
oncall .

Steat

steat2

IMG_20170825 2 IMG_20170826 IMG_20170826_1
04627 01804 20333

IMG_20170825_2

& Kuvat 04431

Creative €

Dropbox (Innove

@ OneDrive

Asiakirjat i
asuntokuvat R o x|
fysiikka IMG_20170827_1 1 IMG.20170827.1  IMG_20170827.1  IMG_20170827_1
v 11216 55348 55402 55822 60246 63358
Julkiset .
karelia >
= -~
Kuvat
Musiikki |- 4 h
B IMG_20170827.1  IMG_20170827.1  IMG_20170827.1 G.20170828.0 | IMG.20170909.1  IMG_2017091
ruotsi 64253 64410 64847 92032 92233 91405
Sovellukset .1
Sahkopostin lit
W Tama tiotokone 7
@ Verkko IMG 201709111 IMG_20170911.1  IMG.20170913.1  IMG_20170913.1  IMG_20170913 1
v 23848 23856 22733 22742 22748
Filename: IMG_20170909_192233 All Formats

Open Cancel

Take Interactive Tour
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Kliknij ok, aby nie zmieniaé profilu kolorow (skorzystaj z informacji kolorystycznych dotgczo
obrazu).

File Edit Image Layer Type Select Filter 3D View Window Help

i Hi, Juha. Ready to go? Try drag-and-drop
Learn
LR Photos

The document “IMG_20170909_192233.jpg" has an embedded
color profile that does not match the current RGB working space.

- Working:  Adobe RGB (1998)
What would you like to do?
’ 3 il he ki
check out what © Use the embedded profile (instead of the working space)

Convert document’s colors to the working space
We work hard to improve Phot

Open In Browser

Discard the embedded profile (don color manage)

O

We can show you the ropes

Take Interactive Tour

Drag and drop an image

from your comy started,

Obraz otwiera sie w obszarze roboczym Photoshopa.

File Edit Image Layer Type Select Filter 3D View Window Help
A I mBOB G et o Style:  Nomal v 2 Select and Mask.

IMG_20170909 192233 jpg @ 33.3% (RGB/8")

B

Learn Photoshop

Step-by-step tutorials directly in the app. Pick a
topic below to begin.

Fundamental Skills

Layers

Led7HOS 2O WARPNSYNRAND

Gl WL
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Dostosowania

Wskazane jest, aby zawsze dokonywac zmian w nie zmniejszonym pliku obrazu. W przypadku
wprowadzania zmian w duzym pliku, po zmniejszeniu obrazu do ostatecznego rozmiaru nie s3
widoczne mate btedy. Nalezy wiec najpierw wprowadzi¢ zmiany i poprawki, a na koficu zmniejszy¢ plik
(tuz przed zapisaniem obrazu). Photoshop ma niezliczong ilos¢ sposobdw i opcji na dostosowanie
obrazu, teraz skupiamy sie na trzech:

Korekty automatyczne

Photoshop posiada trzy wazne i tatwe w obstudze elementy sterowania automatycznego:
e auto brzmienie
e kontrast samochodowy
e auto kolorystyka

r Type Select Filter 3D View Window Help

Adjustments Brightness/Contrast..

Auto Tope ShiftsCtri+L Laveis

Auto Contrast  Alt+Shift+Ctr+L Curves. ]

Autg Color Shift+Ctrl+B Exposure. | —r
Image Size. AlteCtrisl Vibrance. i ol

Cacvas Se. AltsCtrisC Hue/Saturation... crl+u

Color Balance. Ctri+B

Black & White.  Alt+Shift+Ctri+B

Photo Eilter,

image Rotation

fim.
Channel Miger.

e Color Lookup.
Duplicate.

Apply Image.
Calculations.

Inver
;-<:'|<:- x Learn Photo:
Threshold Step-by-step tutorials directi
Gradient Map. topic below to
Selective Color.

Shadows/Highlights.

Analysis HDR Toning Fundamental

Nowvrv &)
R

Desaturate Shift+Ctrl+U

Match Color
R v Lo Fix a photo

Layers

P PedVHU WO UANBNSNHOYD 4

GREN Wy

Funkcje regulacji obrazu mozna znalez¢ pod obrazem w gérnym menu. W przypadku korzystania z
automatycznych regulacji, program ustawi optymalne ustawienia dla obrazu na podstawie
dostepnych zatozen i informacji.

Klikngé, aby wyregulowac kazdg z trzech korekt tonéw. W przypadku czestego przetwarzania obrazéw
dobrze bytoby pozna¢ kluczowe polecenia, takie jak Shift + Control (Ctrl) + L (dla tonu
automatycznego). Uzycie polecen kluczowych znacznie przyspiesza przetwarzanie obrazéw.
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Po lewej stronie znajduje sie oryginalny obraz, po prawej stronie znajduje sie ten sam obraz po
automatycznej regulacji. Ton obrazu stat sie znacznie bardziej naturalny.

W programie Photoshop istnieje niezliczona ilos¢ sposobdw na reczng regulacje obrazu, z ktérych te
dwa mogg by¢ najwazniejsze (w géornym menu: Image/Adjustments/)

Jasne/Kontrast

Uzyj gérnego suwaka do regulacji jasnosci obrazu (od ciemnego do jasnego), a dolnego do zwiekszenia
lub zmniejszenia kontrastu obrazu. Wyprdbuj, jak elementy sterujgce wptywajg na obraz.

Po osiggnieciu pozgdanego rezultatu kliknij OK.

Adobe - Wyreguluj jasnos¢ i kontrast

Barwa/saturacja

Wyprébuj efekt trzech suwakow na obrazie. Regulacja barwy w celu zmiany odcienia koloru obrazu.
Kontrola nasycenia zwieksza i zmniejsza nasycenie koloréw obrazu, przeciggnij kontroler w lewo (-
100), a obraz zmieni sie w obraz w skali szarosci. Regulacja jasnosci spowoduje przyciemnienie lub
rozjasnienie obrazu. Nacisniecie pola wyboru kolorow spowoduje, ie obraz stanie sie
monochromatyczny, ktéry mozna regulowac za pomocg suwakow. Po osiggnieciu zgdanego rezultatu
kliknij przycisk OK.

Adobe - Dostosuj odcien i nasycenie



https://helpx.adobe.com/fi/photoshop/how-to/photo-enhancement-basics.html?playlist=/fi/fi/ccx/v1/collection/product/photoshop/segment/designer/explevel/beginner/applaunch/ccl-get-started-1/collection.ccx.js&ref=helpx.adobe.com
https://helpx.adobe.com/fi/photoshop/how-to/photo-enhancement-basics.html?playlist=/fi/fi/ccx/v1/collection/product/photoshop/segment/designer/explevel/beginner/applaunch/ccl-get-started-1/collection.ccx.js&ref=helpx.adobe.com
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Rozmiar obrazu

Na stronie internetowej Adobe mozna znalez¢ obszerny artykut na temat wielkosci i rozdzielczosci
obrazu. Temat jest dos¢ skomplikowany, ale w tym poradniku skupiamy sie tylko na tworzeniu obrazu
cyfrowego, skupiajgc sie tylko na wielkosci obrazu jako pikseli (a nie na rozdzielczosci).

dialogowym Rozmiar obrazu mozna
: zobaczy¢ zwigzek miedzy rozmiarem obrazu
(1 width: | 500 | [pves v ]@ a jego rozdzielczoscig (wybierz polecenie
1 ) Height: | 540 | | pixels I : Obraz > Rozmiar obrazu). Usun zaznaczenie
: opcji Resample Image, poniewaz nie chcesz
zmieniac ilosci danych obrazu na zdjeciu.

Basesatat

width: | 2 | Linches v ]@ - Nastepnie zmien szeroko$¢, wysokos¢ lub
b

Pixel Dirmensions: 791.0K

Document Size:

Height: | .16 | [inches e rozdzielczo$¢. Gdy zmieniasz jedng wartos¢,
Besulutm@J | ki pozosté’fe ‘dW|e wartosFl zm‘l‘emajq sie
B R e e e SRR Odpow|edn|o_ Po Wybrar“u opcji Resamp|e
A : Image mozna zmieni¢ rozdzielczo$é,
: i szerokos¢ i wysokos¢ zdjecia, aby
i+ Width: 500 pixe weth: (144 © | [ dostosowac je do potrzeb drukowania lub
“.. Height: 540 pixe Height: [ 156  © | | pixe wyswietlania na ekranie.
Document Size: Document Siza:
Width: | 5 | [t width: (2 0 | [iner
Height: | 5.4 ind- Height: [2.16 -+ | [inct
Resolution: pixe Resolution: | @8 pixe
Srale Styles [¥l5cale Styles
Constrain Proportions [¥] Constrain Propartions
esample Image: ple Image:
B d

https://helpx.adobe.com/photoshop/using/image-size-resolution.html

Podczas produkcji zdje¢ do uzytku cyfrowego mozemy skupic sie na wymiarach pikseli.

Skupmy sie na zmianie wielkosci przyktadowego obrazu:



https://helpx.adobe.com/photoshop/using/image-size-resolution.html
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Obrazek Adobe Image Size jest z
wczesniejszej wersji programu
Dimensions: v 423,33 mm x 564,44 mm Photoshop, w najnowsze;j
(Photoshop CC) wyglada tak.

Obraz jest juz dos¢ maty, ma 1200

Image Size: 5,49M (was 33,8M)

Fit To: Custom

Width: 1200 T pikseli szerokosci i 1600 pikseli
wysokosci, a rozmiar pliku obrazu

Height: 1600 Pixels wynosi 5,49 MB. Nie ma potrzeby
zwracania uwagi na milimetry czy

Resolution: 72 Pixels/Inch rozdzielczo$¢ obrazu, poniewaz

el Automatic nie robimy obrazu do druku.

Dzieki temu obraz idealnie nadaje sie na przyktad do zatadowania do Facebooka, wiec Facebook
automatycznie zmienitby jego rozmiar. Spdjrzmy jednak, jak w tym przypadku uzyskamy najlepsza
mozliwg jakos¢ obrazu do wykorzystania na Facebooku.

Instrukcje na Facebooku:

Automatycznie zmieniamy rozmiar Twoich zdje¢, gdy umieszczasz je na Facebooku. Twoje zdjecia
pojawig sie tak wysokiej jakosci, jak to tylko mozliwe, dzieki nastepujgcym wskazéwkom:

Zmien swoj obrazek na jeden z ponizszych obstugiwanych rozmiaréow:

Zwykte obrazy: 720, 960, lub 2,048 pikseli szerokosci

Obrazy na okfadce: 851 x 315 pikseli

Unikaj kompresji podczas pobierania oktadek, upewniajgc sie, ze rozmiar pliku jest mniejszy niz 100KB.
Zapisz obraz w formacie JPEG z profilem kolorystycznym sRGB.

Najpierw nalezy zmieni¢ szeroko$¢ obrazu (do zalecanego minimum):

Wybierz opcje Obraz > Rozmiar obrazu i zmienr szerokos¢ na 720 pikseli. Gdy szerokos¢ i wysokosé¢
zostang zakotwiczone, wysokos$¢ obrazu (nowa wysokos¢ 960 px) zmieni sie automatycznie i proporcje
obrazu zostang zachowane. Wybierz ok.
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Image Size

nonavev S8
SR

Width:
Height:

Resolution:

Resample:

Image Size:

Dimensions:

Fit To:

1,98M (was 33,8M)
v 254 mm x 338,67 mm

Custom
720 Pixels
960 Pixels
72 Pixels/Inch

Automatic

Teraz zdjecie jest zgodne z zaleceniami Facebooka. W razie potrzeby mozna jeszcze przycigc zdjecie
(zmniejszy¢ wysokosé) przed nagraniem. Wybierz narzedzie do przycinania z lewego paska narzedzi.
Przeciggnij maty biaty prostokat u géry na zgdang pozycje i naci$nij Enter.

f
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Obraz jest teraz przyciety do wybranej wysokosci.

QO"
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Zapisywanie obrazu

Tony obrazu s3 teraz regulowane, rozmiar obrazu jest zgodny z zyczeniem. Obraz musi by¢ jeszcze
zapisany. Facebook Help powiedziat: Unikaj kompresji podczas pobierania okfadki, upewniajqc sie, Zze
rozmiar pliku jest mniejszy niz 100KB. Zapisz obraz w formacie JPEG z profilem kolorystycznym sRGB.

Przy zapisywaniu obrazow do uzytku w Internecie lub mediach spotecznosciowych zaleca sie
korzystanie z utworzonej w tym celu funkcji Zapisz dla sieci. Tworzy ona wysokiej jakosci obrazy o
matym rozmiarze pliku.

Wybierz Plik > Eksport > Zapisz w sieci lub uzyj kombinacji Alt + Shift + ctrl + S. Otworzy sie okno
dialogowe.
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Save for Web (100%)

W @) Tip: Use File > Export > Export As... or right click on a layer for a faster way to export assets Learn More

o

» Optimized Preset: JPEG High

Q IPEG
f High

Progressive Blur: 0

Quality: 60

2 optimized
Embed Color Profile

£4 Convert to SRGB

Preview: Monitor Color
Metadata: Copyright and Contact Info

Color Table

Image Size
w: 720 > e 100
H: 743 X Bicubic

Animation

Preview... (0 v Save...

Upewnij sie, ze format jest JPEG (wtasciwy wybér, gdy chcemy maty rozmiar pliku dla obrazu tonu) i
Convert to sRGB jest wybrany. Wszystkie inne wymagania dotyczgce obrazu z Facebooka s3 teraz
spetnione, z wyjatkiem tego, ze rozmiar pliku jest zbyt duzy (135,4 KB). Jesli Twdj obraz jest wiekszy
niz 100KB, Facebook skompresuje go, a rezultat moze by¢ nizszej jakosci.

Zmniejszmy rozmiar pliku poprzez obnizenie jakosci, poczatkowa sytuacja to 60. Obnizajgc jakos¢ do
45, zmniejszamy rozmiar pliku do ponizej 100KB (96,75KB). Teraz obrazek spetnia wszystkie kryteria i
mozna wybrac opcje
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Zapisz.

Save for Web (100%)

W @ Tip: Use File > Export > Export As... or right click on a layer for a faster way to export assets Learn More

o
2 Optimized Preset: JPEG High

Q IPEG

Y High v Quality: 45

Progressive Blur: 0 v

4 optimized vatte: [ -

Embed Color Profile

Convert to sRGB

Preview: Monitor Color
Metadata; Copyright and Contact Info

Color Table

nt: 100

y: Bicubic
60 quality
Animation
) 56,6 kbps

BE 00%

Teraz, przeszliSmy przez podstawy Photoshopa, dostosowujac tony,
zmiana rozmiaru obrazu i zapisywanie go do uzytku cyfrowego. Photoshop jest peten funkcji i by¢
moze najwazniejsze z nich, ktére nalezy odkryé samodzielnie:

e dodawanie tekstu do obrazéw

e stosowanie warstw

e korzystanie z opcji mieszania (w przypadku cieni, uderzen itp.)

e przetwarzania duzej ilosci obrazu. W przypadku przetwarzania duzej ilosci obrazow, dobrze
jest zapoznac sie z wykorzystaniem makr (Akcji). Mozesz zapisa¢ zmiany dokonane na jednym
obrazie i uruchomic te same akcje na innych obrazach jednym kliknieciem.

Adobe oferuje szeroki zakres filméw pomocy na swojej stronie internetowej:
https://helpx.adobe.com/photoshop/view-all-tutorials.html#!fotoedycja dla poczatkujgcych



https://helpx.adobe.com/photoshop/view-all-tutorials.html#!photo-editing-for-beginners
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