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4.1. Media spotecznosciowe w sektorze zdrowia
DZIAtALNIE 1: Przeszukiwanie internetu

Za pomocg wybranej wyszukiwarki mozesz wyszukiwaé w Internecie:

Kalkulator wskaznika masy ciata

- Strona internetowa / informacje kontaktowe do wtasnego osrodka zdrowia

- Wptyw palenia na zdrowie jamy ustnej

- Woykres dotyczacy otytosci Europejczykéw, dane poréwnawcze z wiasnego kraju

- ZnajdZ odpowiednie zdjecie na: Ospa wietrzna
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4.1. Media spotecznosciowe w sektorze zdrowia

DZIAtANIE 2 - Ocena wiarygodnosci stron internetowych
Zapoznaj sie z jedng z wybranych przez siebie stron internetowych dotyczgcych zdrowia i
znajdz odpowiedzi na swoje pytania w liscie kontrolnej:

1. Czy sponsor/wtasciciel strony internetowej jest agencjg rzadowsa, szkotg medyczng lub duzg
organizacjg zawodowa lub non-profit, czy tez jest zwigzany z jedng z nich?
2" Nie
a® Tak, ktory (ktore):

2. Jesli nie jest sponsorowana przez agencje rzgdowa, szkote medyczng lub duzg organizacje
zawodowa lub non-profit, to czy strona jest napisana przez pracownika stuzby zdrowia, czy
tez odwotuje sie do jednego z tych godnych zaufania zrédet dla swoich informacji
zdrowotnych?

2" Nie
a Tak, ktory (ktére) z nich:

3. Dlaczego strona zostata stworzona? Czy misja lub cel sponsora strony jest
jasny?

4. Czy widzisz, kto pracuje dla agencji lub organizacji i kto jest autorem informacji? Czy istnieje
sposdb na skontaktowanie sie ze sponsorem strony internetowej?
2" Nie
a® Tak: Organizacja:
Kontakt:

5. Kiedy ostatnio pisano informacje lub aktualizowano strone internetowg?
Data:

6. Czy twoja prywatnos$é jest chroniona?
s Nie g™ Tak g®Informacje nie sg dostepne

7. Czy strona oferuje niewiarygodne rozwigzania Twoich probleméw zdrowotnych? Czy
obiecane sg szybkie, cudowne lekarstwa?

s Nie g®Tak
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4.1. Media spotecznosciowe w sektorze zdrowia

DZIAtANIE 3: Przeglqd stron internetowych dotyczgcych zdrowia

Kazdy z uczestnikédw samodzielnie zapoznaje sie z kilkoma miedzynarodowymi i krajowymi
stronami internetowymi zwigzanymi ze zdrowiem, szukajgc informacji na interesujacy go
temat lub tematéw, np:

Objawy astmy

Alergia na orzechy i orzechy ziemne
Jakie jest normalne cisnienie krwi?
Limity umiarkowanego spozycia alkoholu
Reumatyzm




Erasmus+

4.1. Media spotecznosciowe w sektorze zdrowia

DZIAtANIE 4: Wybierz interesujgcq Cie aplikacje mobilng zwigzang ze zdrowiem
(mozna réwniez wybrac z podanych przyktadéw). Pobierz aplikacje z telefonu / sklepu z
aplikacjami na tablety i dowiedz sie jak z niej korzystac.

Ocen, co nastepuje:

Jaka jest korzys¢ lub wynik aplikacji dla uzytkownika?

Do jakich grup docelowych skierowany jest wniosek?

Czy to pasuje do twojej docelowej grupy odbiorcéw?

Jakie efekty zdrowotne aplikacja pomaga osiggnac?

Jak dbac¢ o prywatnos¢ uzytkownikéw? Jakie informacje beda zbierane przez
aplikacje od uzytkownika?

Czy aplikacja zawiera funkcje spoteczne?

e (Czy aplikacja moze by¢ wykorzystywana jako kanat dystrybucji danych?

® Sprawdz, czy istniejg konkurencyjne opcje dla Twojego zgtoszenia, lokalne lub
miedzynarodowe.

e Chciatbys sam skorzystac z aplikacji? Dlaczego?
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4.2 Wybér kanatow

DZIAtALNIE 1: Wybdr wtasciwego kanatu komunikacyjnego.
Uczestnicy odzwierciedlajg charakterystyke swojej grupy docelowej i wybierajg jeden kanat,
ktory jest odpowiedni dla grupy docelowe]. Nastepnie kazdy z nich tworzy swoje wiasne
konto dla tego kanatu.
1. Zastanow sie, jaki kanat komunikacji bytby odpowiedni dla Twojej grupy docelowe;j.
2. Ktoéry kanat bedzie pasowat do tematu, z ktérym chcesz sie komunikowaé. Uzasadnij
swoj wybor!
Utworz konto dla wybranego kanatu.

W razie potrzeby popros swojego trenera o instrukcje.

Na zakonczenie dyskusji w grupie zadaniowej

o v M W

Kazdy z uczestnikdw moéwi, ktéry kanat wybrat i uzasadnia swoj wybér. Uzasadnienie

jest umieszczane na flipcharcie.
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4.2 Wyboér kanatéw

DZIAtALNIE2: Tworzenie wiadomosci w rdznych kanatach.

Aktywnos¢ jest wykonywana idealnie jako ¢wiczenie w parze. Podaj odpowiedni tekst
publikacji dla kazdego wybranego kanatu mediéw spotecznosciowych. Jesli pary wybraty
rézne kanaty, przedyskutujcie mozliwe réznice w potrzebach dotyczgcych tych kanatow.
Sprawy do rozwazenia

e Dtugos¢ wiadomosci, mozliwe ograniczenia ustalone przez kanat mediéw

spotecznosciowych
e Styl komunikacji
e 7rbdta referencyjne
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4.3. Tworzenie i dostarczanie swojej wiadomosci
Samodzielna nauka

DZIAtALNIE 1 - Wytyczne wizualne 1.5h

Stwoérz swéj wiasny przewodnik graficzny, okresl kolory, ktérych uzywasz dla réznych
kanatéw, typografii i elementéw.

Postepuj zgodnie z wytycznymi podczas tworzenia nowego materiatu, zachowujgc spojny
styl we wszystkich publikacjach.

Wytyczne opracowane w tym zadaniu majg charakter osobisty i bezptatny, a Ty mozesz
wybraé narzedzia, ktérych bedziesz mdgt uzyé w realizacji zadania. Zalecamy korzystanie z
Canvy lub Photoshopa, poniewaz zostaty one omowione w tym dziale. Jesli jestes juz
zaznajomiony z innymi programami lub metodami pracy, mozesz rowniez wybrac ich uzycie.

Canva zawiera gotowe narzedzie do tworzenia
Twoich wytycznych wizualnych - Brand Kit
znajdujacy sie na pasku narzedzi po lewej
stronie widoku. Kliknij tgcze Brand Kit i

e wprowadz stworzone przez siebie kolory,
czcionki i logo.

a W swoich wytycznych wizualnych okresl
przynajmniej typografie (czcionki i rozmiary)
oraz kolory. Pamietaj, ze dobre wytyczne
pomogg Ci utrzymaé Twdj motyw wizualny w
roznych kanatach.




- Erasmus+

DZIAtALNIE 2 - Elementy wizualne dla wybranego kanatu Social media 1h

W jednostce 4 Sekcja 2 uczacy sie stosuje wytyczne wizualne w celu stworzenia niezbednych
elementow graficznych, takich jak obraz profilu i obraz tfa.

Przyktad; Jesli wybrates Facebook jako swoj kanat, utwdrz kluczowe elementy obrazu;
e Zdjecie profilowe w formacie 360 x 360 px
o Zdjecie oktadki w formacie 851 x 315 px
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DZIAtANIE 3 - Twdj komunikat 1h

Uczacy sie wymysla tresci informacyjne dotyczgce zdrowia, ktérymi chce sie podzielié,
wybierajac styl komunikacji oparty na wczesniejszych doswiadczeniach (0,5h).

Uwaga! Jesli zawartos¢ zostata juz wygenerowana w Zadaniu 2 w sekgji 4.2, zadanie to
mozna pomingc, korzystajgc z wczesniej wygenerowanej zawartosci

Uczacy sie wybiera docelowe media, w ktorych tresci sg publikowane (0,5h).
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DZIAtALNIE 4 - Pozycjonowanie i sktad - sktadanie wszystkiego razem 4h

Uczacy sie tworzy potrzebne materiaty obrazkowe / wykresy w celu wsparcia tresci
tekstowych (2h)

Uczacy sie dostosowuje materiat zdjeciowy i tres¢ jako wiadomos¢ odpowiednia dla
wybranego kanatu (1,5h).

Osoba uczaca sie publikuje tresci w wybranym kanale (0,5h)
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