
Nimeni tarina 
Nimi voi paljastaa paljon siitä kontekstista, jossa henkilö on syntynyt, ja sen kulttuurisista 
viittauksista. Tätä harjoitusta voi käyttää jäänmurtajana, ja se on kiinnostava tapa esittäytyä 
muille kulttuurisesti monimuotoisissa ryhmissä, sillä siinä jaetaan oman nimen merkitys, joka 
yleensä yhdistyy kulttuurisiin tekijöihin. Harjoitus voi auttaa rakentamaan kulttuurien välistä 
jakamista, ymmärrystä ja kunnioitusta. 
 
Miten harjoitus tehdään? 
 

1- Pyydä osallistujia istumaan ympyrässä. 
 

2- Jokainen osallistuja kääntyy sitten oikealla puolellaan olevan parinsa puoleen ja 
selittää tälle nimensä merkityksen ja alkuperän. Ehdotuksia keskustelun eteenpäin 
viemiseen: 
- kuka antoi heille heidän nimensä; 
- kenen mukaan heidät on nimetty ja miksi; 
- mikä on heidän nimensä etymologia, eli 

nimen alkuperä ja merkitys; 
- muistoja tai tarinoita heidän nimeensä liittyen; 
- pitävätkö vai eivätkö he pidä saamastaan nimestä. 

 

3- Mikäli osanottajia on pariton määrä, voit muodostaa yhden kolmen hengen ryhmän 
tai olla itse jonkun parina. 

 
4- Hän, jolle selitettiin, kertoo sitten omin sanoin saman tarinan parinsa nimestä, jotta 

varmistuu se, että tarina ymmärrettiin oikein. 
 

5- Tämän jälkeen vaihdetaan osia ja toinen osapuoli pääsee kertomaan omasta 
nimestään. 

 
6- Viimeisenä, pyydä jokaista osallistujaa esittelemään parinsa muulle ryhmälle 

kertomalla näiden nimen tarina. 
 

7- Vapaaehtoinen: harjoitusta voidaan tarvittaessa laajentaa paljastamaan muiden 
nimien, kuten heidän lempinimiensä tai kumppaneidensa/lastensa nimien, tausta. 

 
Nimet voivat paljastaa yllättävän määrän kiintoisaa tietoa riippuen niiden alkuperästä ja 
merkityksistä niiden taustalla. Mitä suurempaa kulttuurista monimuotoisuutta ryhmässä on, 
sen paremmin tämä harjoitus tapaa toimia. 
 
Mikäli joku osallistujista kokee epämukavaksi omasta nimestään puhumisen, anna heille 
mahdollisuus kertoa toisten nimiensä tai sukunimensä tarina, tai minkä tahansa muun nimen, 
josta puhuminen on heille mukavampaa. 
 

Resurssit/Viitteet:  

https://sites.lsa.umich.edu/inclusive-teaching/2017/08/23/name-story/ 

http://www.wilderdom.com/games/descriptions/NameStory.html 

https://sites.lsa.umich.edu/inclusive-teaching/2017/08/23/name-story/
http://www.wilderdom.com/games/descriptions/NameStory.html

