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Wiedza o zdrowiu
Profilaktyczna promocja
zdrowia




4 |stotne choroby niezakazne (NCDJ i 4 Istotne czynniki ryzyka SON CALL

4 Istotne choroby niezakazne NCDs:
> Choroby sercowo-naczyniowe

> Nowotwory

> Przewlekte choroby ptuc

> Cukrzyca

Z chorobami tymi wiazg sie 4 najczestsze mozliwe do unikniecia czynniki ryzyka zwigzane
ze stylem zycia:

> Uzywanie tytoniu
> Szkodliwe uzycie alkoholu
> Niezdrowe diety

> Brak aktywnosci fizyczna
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The Causation Pathway
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Czynniki ryzyka i ich ocena
y yzy ON CALL
Wspéblny czynnik ryzyka w przypadku | Ocena czynnika ryzyka

powaznych choréb niezakaznych:

Nie podlega modyfikacji Polega na zbieraniu historii i
dokonywaniu prostych pomiaréw, ktére
Wiek stajg sie podstawg do klasyfikaciji, czy
Dziedzicznosc¢ ktos jest zagrozony, czy nie.
Mozliwo$¢ modyfikaciji Wymaga doktadnosci, kompletnosci i
doktadnosci w uzyskiwaniu informacji i
Uzywanie tytoniu pomiarow, a takze przestrzegania zasad
Naduzywanie alkoholu etycznych i wrazliwosci kulturowe;.
Niezdrowa dieta
Brak aktywnosci fizycznej Jest wazny dla wczesnej diagnozy i
stres zwalczania chorob niezakaznych.
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Obszary oceny czynnikow ryzyka

ON CALL

Palenie tytoniu Brak aktywnosci fizycznej/ siedzacy
tryb zycia

Stan palenia powinien byc¢ W procesie oceny zwyczajowego Ocena aktywnosci fizycznej danej osoby zawiera

rejestrowany i aktualizowany w  spozycia alkoholu i ryzykownych informacje na temat:

regularnych odstepach czasu. zachowan:
- rodzaj pracy

Pracownicy stuzby zdrowia *Okresli¢ ilos¢ pitego alkoholu. - Srodki transportu
powinni rejestrowaé *Okresli¢ konkretny rodzaj napoju - Zajecia w czasie wolnym, takie jak sport i
nastepujgce informacje: w celu oszacowania zawartosci i ¢wiczenia fizyczne

objetosci przyjmowanego alkoholu - Minimalna ilos¢ aktywnosci fizycznej potrzebna
*Wiek kiedy zaczeto pali¢ etylowego do
«Srednia liczba papieroséw na  *Okre$li¢ sytuacje, w ktérych 0siggngc korzysci zdrowotne
dzien osoba ma tendencje do
«Status rezygnac;ji nadmiernego picia Regularna aktywnos¢ fizyczna :
«Jak dtugo sg wolni od dymu - Minimum 30 minut dziennie, najlepiej codziennie
tytoniowego - Umiarkowana intensywnos$c: 5 lub wiecej dni w
*Powody palenia tygodniu

- Silna intensywnosé: 3 lub wiecej dni w tygodniu
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Obszary oceny czynnikow ryzyka

SON CALL

Odzywianie/ dieta Nadwaga/otytosé

Ocena zywienia/ diety powinna koncentrowac sie na
nastepujgcych kwestiach:

Ustaleniu ilosci i czestotliwosci spozywania
niektorych pokarmow przyczyniajgcych sie do
rozwoju choroby niezakaznej serca.

Zapytaj o ilos¢ i czestotliwos¢ poszczegdlnych
pokarmow:

Warzywa - jakie rodzaje

Thuszcz - typ, jak czesto jedzg smazone potrawy, jak
czesto chodzg do restauracji typu fast food

So6d/sdl - jak czesto sg spozywane potrawy
konserwowane, w puszkach i btyskawiczne w ciggu
tygodnia, ile soli uzywa sie do gotowania

Cukier - jak czesto stosowany jest cukier,
czestotliwos¢ spozywania weglowodanow w
napojach bezalkoholowych, ciastach, czekoladzie i
innych stodzonych potrawach

Poréwnac ich rzeczywiste spozycie z zalecanym.

Wskazniki nadwagi

lub otytosci

- Obwad talii (WC), wskaznik masy ciata (BMI) i
wspotczynnik talii do bioder (WHR) najlepiej oceniaé
na podstawie obwodu talii.

- Obwad w talii jest doktadng miarg

ilos¢ trzewnej tkanki ttuszczowej, a wiec czuty
wskaznik Adiposity

- BMI Scisle koreluje z catkowitg zawartoscig tkanki
ttuszczowej w odniesieniu do wzrostu i wagi.
Wspotczynnik talii do bioder (WHR) jest kolejnym
uzytecznym pomiarem otytosci centralnej.
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Badania przesiewowe SON CALL

Cel: Podstawowym celem badan przesiewowych jest wykrycie choroby we
wczesnym stadium jej rozwoju.

> Badania przesiewowe sg specyficzne dla danej choroby. Jest to
domniemana identyfikacja nierozpoznanej choroby lub wady poprzez
zastosowanie testow lub innych procedur, ktére moga byc szybko
zastosowane.

> To nie jest Srodek diagnostyczny, ale wstepny krok do diagnozy

> Inne testy diagnostyczne i ocena lekarska sg nadal potrzebne do
postawienia ostatecznej diagnozy.

> Badania przesiewowe moga byc¢ przeprowadzane na poziomie

indywidualnym lub dla grup, jak w przypadku badan przesiewowych
masowych.
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Badania przesiewowe SON CALL

Dostepne s3 badania przesiewowe dla nastepujacych typow choréb niezakaznych NCD:

Nadcisnienie tetnicze

Cholesterol

Cukrzyca

Astma

Nowotwory:
> Piersi
> Szyjka macicy
> Prostaty
> Jelita grubego
> Ptuc
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SON CALL

Rola doradcow ds. zdrowia w
profilaktyce zdrowotnej
Kluczowe role zawieraja:
> Promocja zdrowia i edukacji zdrowotne]
> Ocena wzorcdw stylu zycia i zachowan
> Wyznaczanie celow
> Wiedza o zdrowiu
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