KROTKA OCENA UMIEJETNOSCI | ROZUMIENIA ZAGADNIEN W ZAKRESIE
ZDROWIA - W JEZYKU ANGIELSKIM (SAHL-E)

Nazwisko: Data:
Stem Klucz lub rozpraszacz

1. nerka __Uryna __Goraczka __nie wiem

2. zawéd — Praca __Edukacja __nie wiem

3. lekarstwa — Instrument __Leczenie __nie wiem

4. odzywianie —_Zdrowy __soda __nie wiem

5. poronienie —_strata __Matzenstwo __nie wiem

6. zakazenie _Zaktad __Wwirus __hie wiem

7. alkoholizm __Uzaleznienie __Rekreacja __hie wiem

8. cigza __narodziny __dziecinstwo __nie wiem

9. napad __zawroty glowy __Spokgj __nie wiem

10. dawka __spac __Kwota __nie wiem

11. hormony —Wzrost —_Harmonia __nie wiem

12. nienormalny —Inny —_podobny __nie wiem

13. ukierunkowa¢ __Instrukcja __Decyzja __nie wiem

14. nerwy __Znudzony __lek __nie wiem

15. zatwardzenie __Zatkany —luzny __hie wiem
16. diagnoza _Ocena __Odzyskanie __nie wiem

17. hemoroidy __tyly __Serce __hie wiem

18. syfilis __antykoncepcja __prezerwatywa __hie wiem




KROTKA OCENA UMIEJETNOSCI | ROZUMIENIA ZAGADNIEN W ZAKRESIE
ZDROWIA - ANGIELSKI (SAHL-E)

The Short Assessment of Health Literacy-English, lub SAHL-E, zawiera 18 elementéw testowych
przeznaczonych do oceny zdolnosci i rozumienia  popularnych terminéw medycznych przez
anglojezycznych dorostych. Test ten moze poméc pracownikom stuzby zdrowia w oszacowaniu
poziomu umiejetnosci rozumienia zagadnien w zakresie zdrowia osoby dorostej. Przeprowadzenie
testu mozna przeprowadzi¢ w formie pisemnej lub utatwi¢ za pomocg laminowanych kart flash, przy
czym kazda karta zawiera termin medyczny wydrukowany pogrubiong czcionkg na gérze oraz dwa
stowa kojarzace - klucz i rozpraszacz - na dole.

Wskazdowki dla ankietera:

1Przed egzaminem ankieter powinien powiedzie¢ egzaminowanemu:
"Pokaze ci karty z trzema stowami na nich. Po pierwsze, chciatbym, Zzebys przeczytat
gorne stowo na gtos. Nastepnie przeczytam dwa sfowa pod spodem i chciatbym, abys mi
powiedziat, ktdre z tych dwdch stow jest bardziej podobne lub ma scislejszy zwiqgzek z
gornym stowem. Jesli nie wiesz, prosze powiedz "nie wiem". Prosze nie zgadywac."

2. Pokaz egzaminowanemu pierwszg karte.

3. Ankieter powinien powiedzie¢ egzaminatorowi:
"Teraz, prosze, przeczytaj na glos gorne stowo."

4. Prowadzacy rozmowe powinien miec karte ze spisem wynikdéw, w ktdrym zapisywane sg
odpowiedzi egzaminowanego. Karta powinna by¢ przechowywana w taki sposdb, aby
egzaminowany nie widziat ani nie byt rozproszony przez procedure punktacji.

5. Nastepnie ankieter odczytuje klucz i rozpraszacz (dwa stowa na dole karty), a
nastepnie mowi:
"Ktore z tych dwdch stow jest najbardziej podobne do gornego stowa? Jesli nie znasz
odpowiedzi, prosze powiedz "Nie wiem".

6. Prowadzacy rozmowe moze powtoérzyé instrukcje, aby egzaminowany czut sie
komfortowo z procedura.

7. Kontynuuj test z resztg kart.

8. Prawidtowa odpowiedz? dla kazdej pozycji testowej jest okreslana zaréwno przez
prawidtowg wymowe, jak i doktadne skojarzenie. Kazda prawidtowa odpowied?
otrzymuje jeden punkt. Po zakoriczeniu testu ankieter powinien zsumowaé wszystkie
punkty, aby wygenerowac wynik SAHL-E.

9. Wynik od 0 do 14 sugeruje, ze egzaminowany ma niski poziom wiedzy na temat zdrowia.




Odzyskane z https://www.ahrg.gov/sites/default/files/wysiwyg/professionals/quality-patient-safety/quality-resources/tools/literacy/sahl-e-form-
user-guide.pdf

Rozwigzanie:

nerka - uryna

zawdd - praca

lekarstwo - leczenie
odzywianie - zdrowe
poronienie - utrata
zakazenie - wirus
alkoholizm - uzaleznienie
cigza - pordd
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napad - zawroty gtowy

=
o

. dawka - ilos¢

[y
[N

. hormony - wzrost
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. hienormalny - inny
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. ukierunkowany - instrukcja
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. nerwy - lek

[EEN
Ul

. Zaparcie - zablokowane
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. diagnoza - ocena
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. hemoroidy - zyty
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. syfilis - prezerwatywa
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	Wskazówki dla ankietera:
	"Pokażę ci karty z trzema słowami na nich. Po pierwsze, chciałbym, żebyś przeczytał górne słowo na głos. Następnie przeczytam dwa słowa pod spodem i chciałbym, abyś mi powiedział, które z tych dwóch słów jest bardziej podobne lub ma ściślejszy związek...
	"Teraz, proszę, przeczytaj na głos górne słowo."
	"Które z tych dwóch słów jest najbardziej podobne do górnego słowa? Jeśli nie znasz odpowiedzi, proszę powiedz "Nie wiem".


