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Kilka przyktadow powaznych i S |
. ON CALL
powszechnych problemow
zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym

Powazne problemy ze zdrowiem psychicznym:
> Psychoza - Schizofrenia
> Depresja maniakalna

Powszechne problemy ze zdrowiem psychicznym:
> Lek
> Depresja
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Psychoza

Rodzaje schorzen: Schizofrenia

Choroba dwubiegunowa

Czeste objawy podczas rozwoju choroby psychotycznej

Zmiany w emocjachii
motywacji:

Depresja

¢ Lek

¢ Drazliwos¢

®  Podejrzliwoéé

¢ stepione lub
niestosowne
emocje

¢ Zmiany w apetycie

¢ Zmniejszona
energiai
motywacja

Zmiany w mysleniu i
postrzeganiu:

*Trudnosci z koncentracja lub
uwaga

®Poczucie przemiany jazni,
innych lub Swiata zewnetrznego
(np. poczucie, ze jazn lub inni
zmienili sie lub dziatajg inaczej)
®Dziwne pomysty lub dziwne
mysli

®Niezwykte wrazenia
percepcyjne (np. zmniejszenie
lub zwiekszenie intensywnosci
zapachu, dzwieku, koloru)

Zmiany w zachowaniu:
®Zaktdcenia snu

®Zmiany w nawykach
zywieniowych

®Izolacja spoteczna lub
wycofanie sie
®Ograniczona zdolnos¢ do
wykonywania pracy i
petnienia rél spotecznych
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Stan lekowy

Lek moze oddziatywac na ludzi na rozne sposoby, a jego objawy mozna podzieli¢ na trzy szerokie
kategorie. Kazda osoba moze by¢ dotknieta tymi objawami w inny sposéb

Fizyczne

®Neurologiczne - zawroty
gtowy, bol gtowy, pocenie
sie, mrowienie i dretwienie

*Boéle miesniowo-
szkieletowe - b bdle
miesni, (szyi, ramion,
dolnej czesci plecéw)

®0ddychanie -
hiperwentylacja, zwezenie
oddechu

®Sercowo-naczyniowe -
kotatanie serca, bol w
klatce piersiowej, szybkie
bicie serca, rumieniec

*Zotadkowo-jelitowe -
dusznos$é, suchosé w
ustach, mdtosci, wymioty,
biegunka

Psychiczne

®Nierealistyczny i/lub nadmierny

strach i niepokdj (o przeszte lub
przyszte wydarzenia)

*Sciganie sie zumystem lub
puste miejsce

®Spadek koncentracji i pamieci
®Niezdecydowanie
*Drazliwosc

*Niecierpliwosc

*Gniew

®Dezorientacja

*Niepokdj lub uczucie bycia na
krawedzi

*Nerwowosé
®Zmeczenie

®Zaktdcenia snu

o —

Behawioralne
®Zaktécenia snu

®Zmiany w nawykach
zywieniowych

®Izolacja spoteczna lub
wycofanie sie
®Ograniczona zdolno$é do
wykonywania pracy i
petnienia rél spotecznych
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ON CALL
Depresja psychozowa

_Kazdy moze czuc sie smutny lub przygnebiony, gdy dzieje sie cos ztego. Jednak codzienny
smutek nie jest depresja. Ludzie “przygnebieni” moga miec krotkotrwaty depresje, ale
zazwyczaj radzg sobie i moga wyzdrowiec bez profesjonalnej pomocy.

Nastréj i motywacja Psychologiczne Fizyczne

Ciagty brak nastroju  ®poczucie winy/negatywny *Spowolnienie lub pobudzenie
¢ Utrata . stosunek do siebie ®Zmeczenie/brak energii

zainteresowanialub  ®Staba koncentracja/pamiec *Problemv ze snem

przyjemnosci *Mysli o $mierci lub ’

ot . .

° Beznadziejnodé samobijstuie CiZan::)’focony apetyt (utrata/zwiekszenie masy
¢ Bezradnos¢ *}zawienie
°

Bezwartosciowosé
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Stany lekowe i depresja SON CALL

Stany lekowe

Nie oznaczajqg stabosci

Nie oznaczajg utraty umystu

Nie oznaczajqg to z osobowoscig

Powazne stany lekowe oznaczajg chorobe, ktéra wymaga leczenia.

Depresja

Nie oznaczajq stabosci

Nie oznaczajq lenistwa

Oznacza, ze dana osoba ma zaburzenie zdrowotne, ktore wymagajq leczenia
Depresja moze by¢ wywotana przez zatobe, choroby fizyczne, problemy finansowe,

porod i wiele innych czynnikow
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