Dzien szkolenia Lista kontrolna

Postepuj zgodnie z ponizszg listg kontrolng, aby upewnié sie, ze wszystko jest gotowe na
Twojg sesje treningowa!

[0 Ubierz sie odpowiednio. Przeanalizuj swojg publiczno$é, aby dowiedziec sie, w co sie ubrac.
Ogodlnie rzecz biorgc, dopasuj swoéj sposéb ubierania sie do sposobu ubierania sie uczestnikow
- lub idz troche bardziej profesjonalnie.

O Przyjedicie wczesnie. Dajcie sobie czas na sprawdzenie ustalen z ostatniej chwili i
przygotujcie sie psychicznie do ses;ji.

O Sprawdz ukiad miejsc siedzacych. Upewnij sie, ze konfiguracja jest idealna do stylu

treningu, ktorego chcesz uzy¢ i miej kilka dodatkowych krzeset dla kazdego uczestnika
szkolenia w ostatniej chwili.

O Sprawdz temperature pokojowa. Dostosuj jg odpowiednio do liczby oséb, ktére znajdg sie
w pomieszczeniu i wielkosci przestrzeni, ktérg bedziesz zajmowac.

O Sprawdz sprzet audiowizualny. Sprawdz caty potrzebny sprzet, aby upewnié sie, ze jest on
sprawny.

O Sprawdz gniazdka elektryczne. Upewnij sie, ze wszystkie twoje potgczenia sg bezpieczne.
Nie nalezy prowadzi¢ przewoddw przez chodniki ani przecigza¢ przedtuzaczy.

O Sprawdz witaczniki swiatta. Wiedz, ktére wytaczniki dziatajg, ktére Swiatta, abys mogt
osiggnac idealne oswietlenie dla materiatdw audiowizualnych i notatek.

O Sprawdi sprzet do zaciemnienia okien. Upewnij sie, ze zaluzje lub rolety dziatajg
prawidfowo.

O Sprawdz ustalenia. Upewnij sie, ze masz wszystko, czego potrzebujesz - tgcznie z
przestrzenig treningowg przez caty czas, kiedy jej potrzebujesz.

0 Roztdéicie materiatly szkolne. Jesli bedziesz demonstrowac¢ narzedzia lub sprzet, upewnij
sie, ze masz wszystko, czego potrzebujesz.

0 Roztdicie materiaty szkoleniowe. Zdecyduj, czy roztozy¢ materiaty na stole, aby uczestnicy
mogli je odebraé w drodze, czy tez potozy¢ je na kazdym miejscu.

Sa to skuteczne wskazéwki do prowadzenia udanej sesji, ale najlepsi trenerzy majg kilka cech,
ktdre sprawiaja, ze sg dobrzy w tym, co robig. Pamietaj o wszystkich rekomendacjach, ktore
otrzymates$ podczas swojego treningu ON-CALL!






