Historia mojego imienia

Imie moze ujawni¢ wiele na temat kontekstu, w ktérym cztowiek sie urodzit i jego odniesien
kulturowych. Cwiczenie to moze by¢ wykorzystane jako lodotamacz i jest ciekawym sposobem
na przedstawienie sie innym w grupach zréznicowanych kulturowo, poniewaz bedg oni dzieli¢
sie znaczeniem swoich imion, ktdre zazwyczaj sg zwigzane z aspektami kulturowymi. W ten
sposéb ¢wiczenie to moze pomdéc w budowaniu miedzykulturowego dzielenia sie,
zrozumienia i szacunku.

Jak go uzywac?

1- Popros uczestnikdéw, aby usiedli w kregu.

2- Nastepnie kazdy z uczestnikdw musi zwrécic sie do partnera po jego prawej stronie i
wyjasni¢ mu znaczenie i pochodzenie jego nazwiska. Propozycja tematéw do rozwoju:
- ktoich nazwat;

- od kogo i dlaczego sie tak nazywajg;
- jaka jest etymologia ich nazwisk; o Y
- wspomnienia lub opowiesci o ich imionach;

- czy podobajg im sie ich imiona i dlaczego, czy tez nie.

3- Jesli liczba uczestnikéw jest nieparzysta, mozna utworzy¢ grupe trzyosobowg lub
moderator moze utworzyc¢ pare z jednym z uczestnikow.

4- Partner, ktory ustyszat wyjasnienie, powtarza wfasnymi stowami wyjasnienie, aby
kolega mdgt zapewnic, ze wyjasnienia zostaty zrozumiane.

5- Teraz muszg wymienic sie rolami, a uczestnik, ktéry jako pierwszy wyjasnit swoje imie,
ustyszy teraz wyjasnienie imienia swojego kolegi.

6- Na koniec popros kazdg osobe o przedstawienie swojego partnera wszystkim grupom
poprzez wyjasnienie historii jego imienia i nazwiska.

7- Opcjonalnie: jedli jest to istotne, dziatanie moze zostac rozszerzone o ujawnienie tta,
za ktérym kryja sie inne imiona, takie jak ich pseudonimy lub nazwiska ich
partneréw/dzieci.

Wiekszos¢ ludzi ujawnia zaskakujgca ilos¢ ciekawych informacji o tym, skad pochodzi ich imie
i co oznaczaja. Im wieksza réznorodnosc kulturowa w grupie, tym lepiej to ¢wiczenie dziata.

Jesli ktorys z uczestnikdw odczuje niepokdj zwigzany z jego imieniem, badZ otwarty na
dzielenie sie historig innych jego imion lub nazwisk, z ktérymi czuje sie bardziej komfortowo.
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