PROJEKT ON-
CALL
ZPRAVODAJ 2

VITEJTE VE DRUHEM
ZPRAVODAJI PROJEKTU “ON-
CALL - LAY COMMUNITY
HEALTH ADVISORS”!

Rekneme vam vice o:
e pokracovani projektu
e druhém setkani partner(
e intelektualnich vystupech
e planech do budoucna

CO JIZ BYLO DOKONCENO?

Prvnim vystupem projektu ON-CALL jsou ,Laicti
rodinni zdravotni poradci. Program je zaméfen na
jednotlivce, ktefi budou vyskoleni jako pracovnici
komunitniho rozvoje, se zkusenostmi

v podporovani zdravi a rozvoji zdravotni
gramotnosti. Partnerstvi vytvorilo navrh rdmce
kurikula pro Skolenf skolitell, aby se rozvinuly
potiebné dovednosti a kompetence u jednotlivcd,
kteri budou vyskoleni k praci jako laicti poradci

v oblasti zdravi rodiny v mistnich komunitach.

Druhym vystupem je ,Uvodnf vzdélavact
program”. Jeho cilem je pripravit vzdelavatele
dospelych na realizaci kurikula IO1. Partnefi
vytvorili navrh rémce programu Uvodni vzdélavan,
ktery se zabyva nezbytnymi dovednostmi a
kompetencemi vzdélavatelU.
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ZDRAVOTNI GRAMOTNOST

Zdravotni gramotnost mize byt Siroce
chéapana jako schopnost jednotlivcd
vyhledavat, zpracovavat, chapat a uplatiovat
informace nezbytné pro informovana a
umyslna rozhodnuti tykajici se jejich zdravi.
Pacienti s vyssi Urovni zdravotni gramotnosti
maji tendenci ménit svdj pristup ke zdravotnf
péeci od ocekavani, ze "budou leceni, kdyz
jsou nemocni” k pokusu ,dosahnout sveho
nejlepsiho zdravi”. Formovani zdravotni
gramotnosti jednotlivcl je povazovano za
jednu ze z&kladnich vyzev systém( vefejné
zdravotni péce v Evropé v 21. stoleti.
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DRUHE NADNARODNI
SETKANI PARTNERU

LAICTI KOMUNITNI
SETKANI V RESOVE, V POLSKU ZDRAVOTNI PORADCI

Projekt ON-CALL ma za cil vytvorit tymy
dobre vyskolenych a vybavenych laickych

poradct pro rodinné zdravi ve vsech zemich
konsorcia. Laicti zdravotni poradci jsou
vyskoleni vrstevnici nebo ¢lenové komunity,
ktefi jsou rozmisténi v rdznych prostfedich
své komunity a zaméruji se na poskytovani
zdravotni vychovy a podpory s cilem
podpofrit a zlepsit miru zdravotni
gramotnosti. Projekt ON-CALL ma v planu

pomoci laickym poradcim zdravi rodiny pfi
zfizovani mikro-siti mistnich rodin, aby je
Druhé nadnéarodni partnerské setkani projektu podpofil pfi budovani klicovych dovednosti
ON-CALL se konalo 14.-15. dnora 2019 v oblasti zdravotni gramotnosti.

v Regovg, v Polsku.

Po kratké revizi projektu nasledovala rozsahla
diskuse o tvaru intelektuélnich vystupd projektu.
Nejprve partnefi prezentovali a diskutovali navrh
hodnot a klicove ucebni vystupy 101. Pak
partnerstvi analyzovalo a prezkoumalo 102
Uvodni vzdélavaci program pro vzdélavatele
dospélych. Dale partnefi predlozili navrh ramce
pro vytvorfeni 36 nastrojl zdravotni gramotnosti,
které zahrnuji projektovy 103. Partnefi se take
dohodli na funkénosti e-learningové platformy.

Dalsi nadnarodni setkani partnert je naplanovéano
na 10. - 11. zafi 2019 v Rigjece, v Chorvatsku.
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INTELEKTUALNI
VYSTUPY
V ON-CALL

101: LAICTI RODINNI PORADCI
ZDRAVI

Na miru sity skolici ucebni plan pro podporu
mistnich lidi, ktery ma za Ukol rozvijet potrebné
dovednosti a kompetence, aby mohli pracovat
jako poradci v oblasti laické rodinné zdravotni
pece. Ucebni plan se bude tykat Ctyr oblasti: 1)
Zdravotnf gramotnost, 2) Pedagogika prace
lektora zdravotni gramotnosti, 3) Rozvoj siti -
slouzicich ke zprostredkovani a 4) Sdileni
informaci prostrednictvim digitalnich nastroji a
online prostredi.

102: UVODNI VZDELAVACI
PROGRAM

Vzdélavaci program urceny vzdélavateldm
dospelych, jehoz cilem je napomoci realizaci
kurikula ,Laicti rodinni poradci zdravi”. Je
navrzen tak, aby bylo zajisténo, ze bude
dosazeno kvalitnich vystupd, poté co Skolitelé
nejprve realizuji ucebni plan.

KDE NAS MUZETE

NAJIT?

/ﬁ‘ http://on-call.eu

n http://www.facebook.com/

OnCallProject/
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103: SADA DIGITALNICH
ZDROJU PRO OBLAST
ZDRAVOTNI GRAMOTNOSTI

Sada bude zahrnovat 36 medialné bohatych
zdrojd v mini-ucebnim formétu, tykajicich se
tfrech oblasti: 1) Podpora pozitivniho dusevniho
zdravi, 2) Strava, vyziva a rozvoj zdravych
stravovacich navykd a 3) Preventivni opatfent
pro zdravy zivot.

104: ONLINE VYUKOVY PORTAL

Prostredi e-learningu, které poskytne okamzity
pristup k celé fadé vyukovych zdrojl
vyvinutych v ON-CALL. Portal bude integrovan
s profily socialnich médif a projektovym
kanalem YouTube.

CO NASLEDUJE...

Behem pristich mesic mame v planu:

e Pokracovat v nasi praci na "Ucebnim
planu pro laické zdravotni rodinné
poradce” a Uvodnim vzdélavacim
programu

e Vytvorit medialne bohaté zdroje
zdravotni gramotn
formatu

ini-ucebnim
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