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MELHORAR A LITERACIA EM
SAUDE - A IDEIA POR TRAS DO
PROJETO

A literacia em salde é uma competéncia
essencial e deve ser reconhecida como tal.
Geralmente, € considerada um dado
adquirido, e quem ndo a tem é
frequentemente marginalizado. A situagao
agrava-se quando esta associada a adultos
com poucas qualificacdes, tornando-se um
motivo pelo qual podem ser excluidos de
muitas das op¢des de qualidade de vida que
muitos europeus tomam como garantidas.

Os cursos e materiais de formacao disponiveis
para a formagdo de adultos nesta area sdo
limitados, e é por isso que no projeto ON-
CALL desenvolveremos um curso de
capacitagdo de formadores para residentes
locais, possibilitando uma oportunidade de
qualificagdo nesta area. Os niveis de literacia
em salde tém impacto na eficiéncia dos
sistemas de saude. As pessoas com baixo nivel
de literacia em salde costumam ir ao meédico
e ser hospitalizadas com maior frequéncia e a
fazer tratamentos ou tomar medicamentos
inadequados. Permanecer saudavel fisica e
mentalmente implica saber como viver
saudavelmente ao longo do tempo.
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BEM-VINDO A PRIMEIRA
NEWSLETTER DO PROJETO
“ON-CALL"!

Nesta edicdo, fique a conhecer:

e aideia por tras do projeto;

e 0S membros do Nosso consorcio;

e 0S assuntos da primeira reunidao
transnacional do projeto.

No projeto ON-CALL, o nosso foco serdo as
pessoas que ndo tém acesso a assisténcia
médica ou que ndo conseguem compreender
informacdes de salde. Os conselheiros de
saude formados no projeto ON-CALL
envolverdo 240 familias desfavorecidas nos 8
paises parceiros, apoiando-as no
desenvolvimento de competéncias de literacia
em saude que Ihes permitam fazer escolhas
informadas e tomar decisées para uma vida
saudavel.

O nosso objetivo & suprimir as dificuldades
existentes através da difusdo de
conhecimentos basicos de salde a pessoas
que ao longo da vida nao tiveram a
oportunidades de contactar com eles.
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SOBRE O
PROJETO

O QUE QUEREMOS ALCANCAR?

O projecto "ON-CALL - Conselheiros de Saude
Comunitaria" € uma parceria no ambito do
programa Erasmus+ Educacdo e Formacdo. O
seu objetivo é transformar comunidades com
caréncias sociais e economicas em comunidades
saudaveis e sustentaveis, usando uma
abordagem de desenvolvimento comunitario
local para promover a literacia em saude.

O nosso publico-alvo sao as pessoas que Nao
tém acesso a assisténcia médica ou que nao
conseguem compreender informacdes de saude,
especialmente as menos escolarizadas, e
formadores de adultos.

O projeto ON-CALL diferenciar-se-a pelo
modelo proposto que sera testado e se baseia
numa abordagem de aprendizagem comunitaria
genuinamente ascendente — um dos melhores

métodos usados na formacao de adultos.
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PROJECT PARTNERS

AKLYB
nP Juees INNEQ
A PARCERIA

O projeto é desenvolvido por oito parceiros
de oito palses da UE:

e Ballybeen Women's Centre (Irlanda
do Norte) — coordenador do projeto;

e Future in Perspective Ltd (Republica
da Irlanda);

e INNEO (Polodnia);

e AKLUB (Republica Checa);

e DANTE (Croécia);

e KAS HALK (Turquia);

e Hub Karelia Oy (Finlandia);

e 1SQ (Portugal).

As organizac¢Oes tém diferentes dimensdes,
caracteristicas e areas de especializacdo, o
que nos permitira desenvolver uma
cooperacdo eficaz. As reunides do projeto
estdo programadas regularmente para
garantirmos um envolvimento continuo e o
foco nos nossos objetivos.
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12 REUNIAO
TRANSNACIONAL
DO PROJECTO NA
IRLANDA

REUNIAO EM VIRGINIA, IRLANDA

A reunido inicial do projeto "ON-CALL -
Conselheiros de Saude Comunitaria” teve lugar
em Virginia, na Irlanda, nos dias 20 e 21 de
setembro de 2018. Esta reunido foi organizada
pela Future in Perspective, o parceiro irlandés no
projeto.

A sessdo comecou com o acolhimento e
apresentacdo dos parceiros, que tambéem
apresentaram suas organizagdes. O
coordenador explicou o plano de
desenvolvimento do projeto, incluindo a
distribuicdo do trabalho pelos parceiros e 0s
prazos das tarefas. Foram ainda detalhadas as
primeiras atividades a serem desenvolvidas.

COMING NEXT...

Durante 0s proximos meses, iremaos:

e Continuar a desenvolver o programa de
formacéo personalizado para
educadores de adultos que queiram
ajudar comunidades desfavorecidas;

e Desenvolver recursos de alfabetizacéo
em saude, de pequeno formato;

e Reunir na Polonia, em fevereiro de 2019,
para definir os passos seguintes do
projeto.
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No segundo dia, os parceiros continuaram o
didlogo sobre a estrutura dos produtos futuros.
A reunido foi resumida e o parceiro irlandés
emitiu certificados de participacéo.

A proéxima reunido ficou agendada para os dias
14 e 15 de fevereiro de 2019, em Rzeszow, na
Polonia.

ONDE NOS PODE
ENCONTRAR?

WELCOME! Jl el

-

Visite 0 nosso site:

http://oncall.eu

e junte-se a nossa pagina no Facebook:

http://www.facebook.com/
OnCallProject/
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