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  PROJEKT  

ON-CALL 

NEWSLETTER 1 

WITAMY W PIERWSZYM 

NEWSLETTERZE PROJEKTU 

„ON-CALL”! 

Dowiesz się tutaj: 

• Czego dotyczy nasz projekt 

• Kim są nasi partnerzy   

• O pierwszym Spotkaniu 

Partnerów 
 

POPRAWA ŚWIADOMOŚCI 

ZDROWOTNEJ – GŁÓWNE 

PRZESŁANIE PROJEKTU 

Świadomość zdrowotna powinna być 

uznawana za jedną z kluczowych 

kompetencji. Zazwyczaj ludzie postrzegają 

zdrowie, jako coś oczywistego – do tego 

stopnia, że osoby, które go nie posiadają, 

mogą być nawet marginalizowane. Sytuacja 

staje się jeszcze trudniejsza, gdy złemu stanowi 

zdrowia towarzyszy dodatkowo niski poziom 

kompetencji chorego, co może prowadzić do 

wykluczenia z aspektów życia, które na co 

dzień przez wielu Europejczyków są 

niedoceniane.  

Leksykon dostępnych materiałów oraz 

programów szkoleniowych na ten temat  

jest bardzo ubogi, dlatego w projekcie ON-

CALL powstanie program szkoleniowy 

adresowany do osób chcących podnieść 

swoje umiejętności właśnie w tym zakresie. 

Poziom świadomości zdrowotnej obywateli 

wpływa na wydajność systemów opieki 

zdrowotnej. Osoby z niewielką wiedzą o 

zdrowiu częściej chodzą do lekarzy, a także 

częściej przyjmują niewłaściwe leki. Także 

utrzymanie kondycji fizycznej i psychicznej 

zależy od świadomości, jak prowadzić zdrowe 

życie, na każdym jego etapie.  

W projekcie On-CALL koncentrujemy się 

przede wszystkim na osobach, które nie mają 

dostępu do opieki zdrowotnej lub nie są w 

stanie zrozumieć podstawowych informacji 

medycznych. Doradcy ds. zdrowia wyszkoleni 

w ramach projektu ON-CALL zaangażują 240 

rodzin znajdujących się w trudnej sytuacji w 8 

krajach partnerskich, a następnie będą 

wspierać rozwój ich świadomości zdrowotnej, 

niezbędnej do podejmowania przemyślanych 

decyzji dotyczących zdrowego życia. Naszym 

celem jest krzewienie świadomości zdrowotnej, 

poprzez upowszechnianie informacji na temat 

podstawowej opieki zdrowotnej wśród osób, 

które nie miały wcześniej możliwości zdobycia 

tej cennej wiedzy. 
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  KILKA SŁÓW  

O PROJEKCIE 

CO CHCEMY OSIĄGNĄĆ? 

Projekt ON-CALL, Lay Community Health 

Advisors jest realizowany w ramach partnerstwa 

w programie Erasmus + Edukacja Dorosłych. 

Celem projektu jest pomoc w przekształceniu 

środowisk o niekorzystnej sytuacji społecznej i 

ekonomicznej w zrównoważone, prawidłowo 

działające społeczności. Zamierzamy osiągnąć 

go poprzez przyjęcie podejścia opartego na 

wykorzystaniu wewnętrznych zasobów tych 

społeczności, dla rozwoju świadomości 

zdrowotnej ich członków. Nasze działania 

adresujemy do osób, które nie mają dostępu do 

opieki zdrowotnej lub nie są w stanie zrozumieć 

podstawowych informacji związanych ze 

zdrowiem, a zwłaszcza słabiej wykształconych 

dorosłych. 

Tym, co wyróżnia projekt ON-CALL, jest przyjęty 

przez nas model działania, wspierający oddolne 

inicjatywy w zakresie podnoszenia kompetencji 

lokalnych społeczności, co stanowi jedną z 

najskuteczniejszych metod w edukacji dorosłych. 

PARTNERZY PROJEKTU 

Projekt tworzy ośmiu partnerów 

reprezentujących osiem krajów europejskich:  

• Ballybeen Women's Centre (Irlandia 

Północna) – koordynator projektu 

• Future in Perspective Ltd (Irlandia),  

• INNEO (Polska), 

• AKLUB (Czechy) 

• DANTE (Chorwacja),  

• KAS HALK (Turcja)  

• Hub Karelia Oy (Finlandia),  

• ISQ (Portugalia)  

Organizacje te różnią się wielkością, cechami 

i dziedzinami specjalizacji, dzięki czemu 

możliwa jest efektywna współpraca. 

Regularnie odbywające się spotkania 

projektowe pozwolą nam utrzymać ciągłe 

zaangażowanie w projekt i skupiać się na 

naszych celach. 
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1-SZE 

MIĘDZYNARODOWE 

SPOTKANIE W 

IRLANDII 

SPOTKANIE W VIRGINII, 

IRLANDIA 

Spotkanie inauguracyjne w ramach projektu 

"ON-CALL, Lay Community Health Advisors" 

odbyło się w Virginii (Irlandia) w dniach 20 i 21 

września 2018 r. Spotkanie zostało 

zorganizowane przez Future in Perspective, 

irlandzkiego partnera projektu. 

Spotkanie rozpoczęło się od powitania i 

prezentacji partnerów. Wszyscy partnerzy 

przedstawili swoje organizacje. Koordynator 

przedstawił plan rozwoju projektu 

uwzględniający terminy zadań oraz podział 

pracy. Partnerzy omówili wszystkie nadchodzące 

działania. 

 

Drugiego dnia partnerzy kontynuowali dyskusję 

na temat rezultatów przyszłych działań. 

Podsumowali spotkanie, a irlandzki partner 

rozdał uczestnikom certyfikaty. 

Następne spotkanie projektowe zaplanowane 

jest na 14 i 15 lutego 2019 r. w Rzeszowie. 

GDZIE MOŻESZ 

NAS ZNALEŹĆ? 

Odwiedź naszą stronę: 

http://oncall.eu  

lub polub nas na Facebooku: 

http://www.facebook.com/ 

OnCallProject/ 

JUŻ WKRÓTCE… 

W ciągu najbliższych miesięcy zamierzamy: 

• Kontynuować pracę nad programem 

szkoleniowym dla trenerów, którzy chcą 

pomagać znajdującym się w 

niekorzystnej sytuacji społecznościom. 

• Opracować mini-zasoby szkoleniowe w 

zakresie podnoszenia świadomości 

zdrowotnej. 

• Zorganizować kolejne spotkanie w lutym 

2019 r. w Polsce, aby przedyskutować 

dalsze etapy rozwoju projektu 


