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POPRAWA SWIADOMOSCI
ZDROWOTNEJ - GROWNE
PRZEStANIE PROJEKTU

Swiadomos¢ zdrowotna powinna by¢
uznawana za jedna z kluczowych
kompetencji. Zazwyczaj ludzie postrzegaja
zdrowie, jako co$ oczywistego — do tego
stopnia, ze osoby, ktére go nie posiadajg,
moga by¢ nawet marginalizowane. Sytuacja
staje sie jeszcze trudniejsza, gdy ztemu stanowi
zdrowia towarzyszy dodatkowo niski poziom
kompetengji chorego, co moze prowadzi¢ do
wykluczenia z aspektéw zycia, ktore na co
dzien przez wielu Europejczykdw sg
niedoceniane.

Leksykon dostepnych materiatow oraz
programow szkoleniowych na ten temat
jest bardzo ubogi, dlatego w projekcie ON-
CALL powstanie program szkoleniowy
adresowany do 0sob chcacych podniesé
swoje umiejetnosci wiasnie w tym zakresie.
Poziom swiadomosci zdrowotnej obywateli
wptywa na wydajnosc systemow opieki
zdrowotnej. Osoby z niewielkg wiedza o
zdrowiu czesciej chodzg do lekarzy, a takze
czesciej przyjmuja niewtasciwe leki. Takze
utrzymanie kondycji fizycznej i psychiczne;
zalezy od swiadomosdi, jak prowadzi¢ zdrowe
zycie, na kazdym jego etapie.
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WITAMY W PIERWSZYM
NEWSLETTERZE PROJEKTU
IION-CALL"!

Dowiesz sie tutaj:

e (Czego dotyczy nasz projekt
e Kim sg nasi partnerzy
e O pierwszym Spotkaniu

Partnerow

W projekcie On-CALL koncentrujemy sie
przede wszystkim na osobach, ktére nie majag
dostepu do opieki zdrowotnej lub nie sg w
stanie zrozumie¢ podstawowych informacji
medycznych. Doradcy ds. zdrowia wyszkoleni
w ramach projektu ON-CALL zaangazujg 240
rodzin znajdujgcych sie w trudnej sytuacji w 8
krajach partnerskich, a nastepnie beda
wspierac rozwaj ich swiadomosci zdrowotne),
niezbednej do podejmowania przemyslanych
decyzji dotyczacych zdrowego zycia. Naszym
celem jest krzewienie $wiadomosci zdrowotnej,
poprzez upowszechnianie informagji na temat
podstawowej opieki zdrowotnej wsrod osob,
ktore nie miaty wczesniej mozliwosci zdobycia
tej cennej wiedzy.
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KILKA SLOW
O PROJEKCIE

CO CHCEMY OSIAGNAC?

Projekt ON-CALL, Lay Community Health
Advisors jest realizowany w ramach partnerstwa
w programie Erasmus + Edukagja Dorostych.
Celem projektu jest pomoc w przeksztatceniu
srodowisk o niekorzystnej sytuagji spotecznej i
ekonomicznej w zrGwnowazone, prawidtowo
dziatajace spotecznosci. Zamierzamy osiggnac
go poprzez przyjecie podejscia opartego na
wykorzystaniu wewnetrznych zasobow tych
spotecznosci, dla rozwoju swiadomosci
zdrowotnej ich cztonkow. Nasze dziatania
adresujemy do 0sob, ktére nie majg dostepu do
opieki zdrowotnej lub nie sg w stanie zrozumiec
podstawowych informacji zwigzanych ze
zdrowiem, a zwiaszcza stabiej wyksztatconych
dorostych.

Tym, co wyrdznia projekt ON-CALL, jest przyjety
przez nas model dziatania, wspierajgcy oddolne
inicjatywy w zakresie podnoszenia kompetendji

lokalnych spotecznosci, co stanowi jedng z
najskuteczniejszych metod w edukadji dorostych.
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PARTNERZY PROJEKTU

Projekt tworzy osmiu partnerow
reprezentujacych osiem krajow europejskich:

e Ballybeen Women's Centre (Irlandia
Potnocna) — koordynator projektu

e Future in Perspective Ltd (Irlandia),

e INNEO (Polska),

o AKLUB (Czechy)

e DANTE (Chorwadja),

e KAS HALK (Turga)

e Hub Karelia Oy (Finlandia),

e 1SQ (Portugalia)

Organizacje te roznig sie wielkoscig, cechami
i dziedzinami specjalizacji, dzieki czemu
mozliwa jest efektywna wspotpraca.
Regularnie odbywajace sie spotkania
projektowe pozwolg nam utrzymac ciggte
zaangazowanie w projekt i skupiac sie na
naszych celach.
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1-SZE
MIEDZYNARODOWE
SPOTKANIE W
IRLANDII

SPOTKANIE W VIRGINII,
IRLANDIA

Spotkanie inauguracyjne w ramach projektu
"ON-CALL, Lay Community Health Advisors"
odbyto sie w Virginii (Irlandia) w dniach 20 i 21
wrzesnia 2018 r. Spotkanie zostato
zorganizowane przez Future in Perspective,
irlandzkiego partnera projektu.

Spotkanie rozpoczeto sie od powitania i
prezentacji partnerow. Wszyscy partnerzy
przedstawili swoje organizacje. Koordynator
przedstawit plan rozwoju projektu
uwzgledniajacy terminy zadan oraz podziat
pracy. Partnerzy omowili wszystkie nadchodzace
dziatania.

JUZ WKROTCE...

W ciagu najblizszych miesiecy zamierzamy:

e Kontynuowac prace nad programem
szkoleniowym dla trenerdw, ktorzy chca
pomagac znajdujgcym sie w
niekorzystnej sytuacji spotecznosciom.

e Opracowac mini-zasoby szkoleniowe w
zakresie podnoszenia Swiadomosci
zdrowotnej.

e Zorganizowac kolejne spotkanie w lutym
2019 r. w Polsce, aby przedyskutowac
dalsze etapy rozwoju projektu

Erasmus+

Drugiego dnia partnerzy kontynuowali dyskusje
na temat rezultatow przysztych dziatan.
Podsumowali spotkanie, a irlandzki partner
rozdat uczestnikom certyfikaty.

Nastepne spotkanie projektowe zaplanowane
jestna 141 15 lutego 2019 r. w Rzeszowie.

GDZIE MOZESZ
NAS ZNALEZC?
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Odwiedz naszg strone:
http://oncall.eu
lub polub nas na Facebooku:
http://www.facebook.com/
OnCallProject/
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